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Uraauurtavan GOAL'-tutkimuksen mukaan astmaoireet voidaan
poistaa kokonaan

Jatkuvan, sdannoéllisen salmeteroli-flutikasonipropionaattihoidon avulla astmaoireet voidaan
saada taysin hallintaan lahes puolella astmapotilaista.

Tanaan perjantaina julkistetussa uraauurtavassa tutkimuksessa on ensimmaista kertaa osoitettu, etta
taydellinen  vapautuminen astmaoireista voi olla mahdollista. Vuoden kestdneessa
maailmanlaajuisessa GOAL-tutkimuksessa (Gaining Optimal Asthma ControL) osoitettiin, ettd oireet
voidaan saada taysin hallintaan lahes puolella potilaista, kun hoitona on jatkuva, saanndllinen
salmeteroli-flutikasonipropionaattihoito. Tamanhetkisten arvioiden mukaan taydellinen oireettomuus
toteutuu vain viidella prosentilla Euroopan astmaatikoista. Tutkimukseen osallistui 3 421 potilasta 44
maassa, myods Suomessa.

"GOAL-tutkimuksen tulokset haastavat nykyiset astmahoidot. Oireettoman elaman eli taysin
hallinnassa olevan tilan saavuttaneiden potilaiden maara vylitti odotuksemme", GOALin paatutkija,
professori Eric Bateman sanoo. "Tutkimus osoitti, ettd saanndllinen, pitkdaikainen salmeteroli-
flutikasonipropionaattihoito sopivina annoksina poisti tehokkaimmin kaikki astman oireet.”

GOAL-tutkimuksessa kaytetty sairauden téayden hallinnan maaritelma on tiukin astmatutkimuksissa
tdhan mennessa kaytetyistda maaritelmistd. Sairauden katsottin olevan taysin hallinnassa, jos
astmaoireet pysyivat kokonaan poissa, potilas ei herdillyt o6isin, sairaus ei haitannut
paivittaistoimintoja, taudin pahenemisvaiheita ei ollut eikd potilas tarvinnut kohtauslaakkeita
seitsemana viikkona kahdeksan viikon arviointijaksosta.

Talla hetkella Euroopassa yli 95 prosentilla astmaatikoista on normaalielamaa haittaavia oireita’.
Lahes puolet ilmoittaa herailevansa o6isin oireiden takia tai kokevansa ne arsyttaviksi tai turhauttaviksi
péivisin3. Vain yksi kymmenesta astmapotilaasta uskoo saavansa oireet taysin hallintaan®.

"GOAL-tutkimus kyseenalaistaa yleisen uskomuksen, jonka mukaan oireilu kuuluu astmaan. Se myoés
osoittaa, ettd oireet voidaan poistaa ja ettd astma ei valttdmattd hairitse tai rajoita jokapaivaista
elamad”, l|aaketieteen tohtori, keuhkosairauksien erikoislddkari Tuula Vasankari Turun
yliopistollisesta keskussairaalasta sanoo. Vasankari on GSK:sta riippumaton asiantuntija ja on ollut
mukana useissa kansainvalisissa astman ja keuhkoahtaumataudin epidemiologiaa, hoitolinjoja ja
laakitystéa kasittelevissd tutkimuksissa. “Tutkimuksen tarkein viesti on, ettd mistd tahansa
astmaoireista karsivien potilaiden tulisi pyytda laakaria arvioimaan heidan tilansa uudelleen”,
Vasankari painottaa.

GOAL-tutkimuksen yhteydessa julkistettin myds alustavia tuloksia Hengitysliitto Helin
jasentutkimuksesta, joka koski suomalaisten astmaatikkojen vointia. Helin kyselyyn vastanneista
astmaatikoista oireettomia oli vain 12 prosenttia. Oman arvion mukaan astma oli hyvassa
tasapainossa 48 prosentilla vastanneista. Hekin olivat kuitenkin viimeisten kahden kuukauden aikana
karsineet useista oireista: yskastd, hengityksen vinkunasta ja ydherailyistd. Monet olivat joutuneet
kayttamaan oireisiin 1aakkeitd, jdamaan pois toista tai ottamaan yhteytta [aakariin tai hoitajaan astman
pahenemisen vuoksi. Astmatasapainoonsa tyytyvaisistd kymmenelld prosentilla astma estaa
paivittaisia toimia.



"Myds suomalaiset astmaatikot tuntuvat tyytyvan siihen, etta oireet valitettavasti haittaavat elamaa
jopa paivittain”®, Helin jarjestojohtaja Riitta Muotka tulkitsee.

Helin syyskuussa 2004 tekemassa jasentutkimuksessa yli 600 Helin jasentd arvioi astmansa
hoitotasapainoa viimeisten kahden kuukauden aikana.

Astma koskettaa yli 350 000:ta suomalaista. Heista yli 200 000 on diagnosoitu astmaatikoiksi ja saa
KELA:n erityiskorvattavaa ldakehoitoa.
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GlaxoSmithKline (GSK) on yksi suurimmista Suomessa toimivista laékeyrityksistd: viime vuonna
myynti oli 1dhes 100 miljoonaa euroa. GSK:lla on yli 100 000 tydntekijaé yli 160 maassa. Suomessa
GSK:ssa tydskentelee 160 henkilbéa, toimipaikka on Espoossa.

GSK keskittyy alkuperéisiddkkeiden ja rokotteiden kehittdmiseen, tuotantoon ja markkinointiin. Yhtién
tdrkeimmét  terapia-alueet  ovat  hengitystiesairaudet, infektiosairaudet  ja rokotteet,
keskushermostosairaudet seké aineenvaihduntasairaudet.
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