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Choice Hotels och Hjart-Lungfonden
inleder langt samarbete

Hotellkedjan Choice Hotels och Hjart- Lungfonden inleder nu ett trearigt djupt
samarbete. Det ska fraimst handla om mat och motion och riktas mot bade personal
och de over en miljon gaster som viljer Choice varje ar. Malet ar att gora de
hdlsosammare valen tydligare pa alla omraden.

Folkhalsofragor ar nagot som angar alla idag, inte minst manniskor pa resande fot. Tillsammans med
Hjart-Lungfonden kommer Choice Hotels nu att erbjuda sina gaster konkreta aktiviteter och insatser
som ska gora det enklare att leva halsosamt nar man bor pa ett Choice hotell. Fonden star idag for
den storre delen av finansieringen av den oberoende hjart- och lungforskningen i Sverige.

— Choice star for valfrihet och idag kédnner vi ett samhéllsansvar att kunna erbjuda vara kunder och
medarbetare hdlsosammare val och samtidigt stétta viktig forskning, sédger Katalin Paldeak, VD fér
Choice kedjan i Sverige. | Hjart-Lungfonden har vi hittat en perfekt samarbetspartner med en unik
kunskap inom det hdr omradet.

Samarbete kommer initialt att kretsa kring hdlsosam kost och battre majligheter till vardagsmotion.

— Det &r ofta lite svarare att hdlla pd goda vanor ndr man &r ute och reser, séger Ingrid Engellau,
ansvarig for féretagssamarbeten pa Hjart-Lungfonden. Det &r darfér valdigt roligt att fa samarbeta med
Choice Hotels fér na ut med vara budskap till deras miljoner géster och ddrmed ocksa kunna géra det
enklare att leva hdlsosamt aven nar man ar pa resa.

En av satsningarna blir ett samarbete med Hjart-Lungfondens dietist. De kommer att se Gver hela
Choice maltidsutbud fran frukost, lunch och middagar till konferensmaltider och kaffepauser.
Personalen kommer ocksa att fa utbildning for att 6ka forstaelsen om mat, matvanor och halsa.

Hotellen kommer som ett led i samarbetet att pa olika satt erbjuda, initiera och informera om
vardagliga motionsaktivteter for gasterna och konferensdeltagare.

— Det hdr samarbetet ar langsiktigt och kommer successivt att utbkas till fler omraden och aktivteter
som bade ska gynna vara gésters hélsa och Hjart-Lungfondens verksamhet, sdger Katalin Paldeak.

For mer information vanligen kontakta:
Katalin Paldeak, VD Choice Hotels i Sverige, 0709 26 73 53 eller Lena Biilow, projektansvarig pa
Choice Hotels, 0708 99 78 89

Ingrid Engellau, ansvarig foretagssamarbeten pa Hjart-Lungfonden, 08-566 24 217 eller
Roger Hoglund, verksamhetschef, 08- 566 24 231.

Om Hjért-Lungfonden

Var femte vuxen svensk lider av hjért-kérl- och lungsjukdom. 6 av 10 dor i sjukdomarna. Hjdrt-Lungfonden dr
en opolitisk ideell organisation med syfte att bekdmpa hjdrt-kirl- och lungsjukdom. Detta sker framfor allt
genom anslag till forskning som under 2004 uppgick till 85 miljoner kronor vilket gor fonden till Sveriges storsta
finansidr av oberoende hjdrt-kdrl- och lungforskning. Fonden fdar inga statliga bidrag, utan dr helt beroende av
gadvor frdn enskilda mdnniskor och foretag.

Om Choice

Choice Hotels Sweden AB dr ett heldgt dotterbolag till Choice Hotels Scandinavia ASA. Hotellkedjan dr en av
Nordens storsta med over 140 hotell i Danmark, Estland, Finland, Norge och Sverige. Kedjan marknadsfor de
tre varumdrken Comfort, Quality och Clarion Hotel. Malsdttning for Choice Hotels Scandinavia dr att bli
Nordens ledande hotellkedja. Foretaget strivar efter att framstd som det mest sjilvklara hotellalternativet for
affdrs-, semester-/fritidsresendrer samt konferensarrangorer. Choice Hotels Scandinavia dr en del av Choice
Hotels International med éver 5 000 hotell i 40 linder.

For mer information om Choice Hotels Scandinavia se www.choicehotels.se




