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Ny undersökning om skönhetsprodukter visar:  

Vad söner äger som pappor inte har  
 
Att den manliga skönhetsindustrin växer har väl inte undgått någon och idag finns 
hudvårdsprodukter i var mans badrumskåp. De yngre männen använder dessutom ett 
större antal skönhetsprodukter än sin föräldrargeneration visar en undersökning som 
The Body Shop har genomfört på tema skönhet.  
 
Den största skillnaden mellan fäder och söner sitter i håret, produkter som hårbalsam, vax och 
spray används i långt större utsträckning av 25-åringar framför 50-åringar. Även ansiktskräm och 
ansiktsrengöring förekommer ofta i sonens badrumshylla, men saknas ännu hos många pappor. 
Undersökningen som The Body Shop i Sverige har genomfört visar bland annat vad svenskar har 
för skönhetsideal och hur mycket tid och pengar man lägger ner på sin hygien och sitt utseende. 
Sammanlagt har 526 män, i antingen tjugofemårsåldern eller femtioårsåldern svarat på enkäten.  
 
Vad 25-åriga män har i sina badrumsskåp som 50-åriga män saknar: 

• Hårbalsam  54 % 
• Hårvax  53 % 
• Hårspray  36 %  
• Ansiktskräm  37 % 
• Ansiktsrengöring  35 %  
• Hårmousse  26 % 
• Ansiktsskrubb  20 % 

 
 
Tid och pengar - välfyllda badrumsskåp värda 1 500 kronor 
Unga män uppger att de har skönhetsprodukter hemma till ett värde av minst 1500 kronor. Äldre 
män uppger att de har skönhetsprodukter hemma till ett värde mellan 500-1500 kronor. 
 
Vad nästan alla svenska män har i sitt badrumsskåp: 

• Deodorant  98 %  
• Hårschampo  98 % 
• Aftershave  94 % 
• Duschkräm  93 % 
• Rakhyvel  91 % 
• Raklödder  82 % 
• Hårgelé  52 % 

 
Undersökningen visar också att 16 % av de 25-åriga männen spenderar mer än 10 minuter i 
badrummet (utöver tandborstning och dusch) jämfört med 12 % av de 50-åriga männen.  
 
 
För ytterligare information undersökningen eller bilder vänligen kontakta: 
Sandhya Forselius, PR & Informationsansvarig, The Body Shop Svenska AB, 
08 442 43 44, 070 – 372 11 96, sandhya.forselius@thebodyshop.se 
 
 
Om undersökningen 
777 tjugofemåringar och 349 femtioåringar besvarade e-postenkäten under perioden den 17 
juni till den 16 juli 2004 (totalt 1126 respondenter både män och kvinnor). Respondenterna är 
slumpmässigt utvalda och representativa för den del av tjugofem- och femtioåringarna som 
har tillgång till Internet. Undersökningen är beställd av The Body Shop och genomförd av 
omvärldsanalysföretaget United Minds. Datainsamlingen gjordes av Cint, NMA Norstat och 
Hermelin.  
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