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Ny, förbättrad Sunt liv.nu–sajt  
startar med ”Förändringar” 
 
Idag lanseras den nya versionen av arbetsmiljösajten www.suntliv.nu. Samtidigt startar 
en ny temaserie om ”Förändringar”.   
 
www.suntliv.nu har funnits sedan november 2002 och är idag en av de mest besökta sajterna 
om arbetsmiljö och hälsa med sina cirka 20 000 besök per månad. Sajten är en del av 
arbetsmiljöprogrammet för kommuner och landsting med samma namn.  
 
-  Vi har strävat efter att göra Sunt liv.nu mer informativ och användbar för våra besökare, 
säger Maria Nordin, avdelningschef Kommunikation/Arbete och Hälsa. 
 
Sunt liv.nu innehåller som tidigare artiklar och fakta om arbetsmiljö, hälsa och livsstil. Vi 
uppmärksammar bland annat den här veckan att föräldraförsäkringen fyller 30 år. På sajten 
finns även den så kallade Idébanken som är en informationsbank för dem som arbetar med 
eller är intresserad av förändrings- och utvecklingsarbete i kommun- och landstingssektorn.  
 
Avdelningen Verktygslådan innehåller checklistor, länksamling, lärorika exempel, tester och 
Afa:s idéskrift om stress – som även kan laddas ner gratis! Under rubriken Deltagande 
kommuner och landsting kan man läsa fakta och reportage från det arbete som bedrivs ute i de 
kommuner och landsting som deltar i arbetsmiljöprogrammet. 
 
Varje dag har vi även nyheter och intressanta debattartiklar från media och vårt nyhetsbrev, 
som utkommer 1-2 gånger per månad, har nära 1700 prenumeranter. 
 
Ny temaserie – Förändringar  
Idag startar även vår nya temaserie ”Förändringar” som ur olika infallsvinklar belyser 
förändringar på jobbet och i privatlivet. Vi inleder med en artikel om professor Töres 
Theorells forskning som visar hur snabb expansion i organisationer skapar ohälsa och en 
artikel om den förändring det innebär att bli chef över sin gamla arbetsgrupp.  
 
 
För ytterligare information kontakta:  
Agneta Östberg Forsell, Chef Marknadskommunikation, AFA Arbete och Hälsa, 08-696 46 13, 0708-92 85 78, 
agneta.ostberg.forsell@afa.se 
 
Maria Nordin, avdelningschef Kommunikation Arbete och Hälsa , 08- 696 46 15, 0708-928597 
maria.nordin@afa.se 
 
Sunt liv.nu är ett program för bättre arbetsmiljö och hälsa inom kommuner, landsting, regioner, 
kommunalförbund och kommunala företag. Programmet har tagits fram av AFA i samarbete med Karolinska 
Institutet på uppdrag av Svenska Kommunförbundet, Landstingsförbundet, Kommunal, OFR och SACO.  
 
AFA administrerar avtalsförsäkringar, bestämda i kollektivavtal eller andra överenskommelser mellan 
arbetsmarknadens parter. En viktig del av AFA:s verksamhet är att stödja forskning och projekt som aktivt syftar 
till att förbättra folkhälsa, arbetsmiljö och enskildas livskvalitet. AFA ägs av Svenskt Näringsliv, LO och PTK.  
www.afa.se 


