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Ny, forbattrad Sunt liv.nu—sajt
startar med " Forandringar”

| dag lanser as den nya versionen av ar betsmilj6sajten www.suntliv.nu. Samtidigt startar
en ny temaserie om " Forandringar” .

www.suntliv.nu har funnits sedan november 2002 och &r idag en av de mest besdkta sajterna
om arbetsmiljo och hdlsa med sina cirka 20 000 besok per manad. Sajten & en del av
arbetsmiljoprogrammet for kommuner och landsting med samma namn.

- Vi har strévat efter att gora Sunt liv.nu mer informativ och anvandbar for vara besokare,
séger Maria Nordin, avdelningschef Kommunikation/Arbete och Halsa.

Sunt liv.nu innehdller som tidigare artiklar och fakta om arbetsmiljo, hdlsa och livsstil. Vi
uppméarksammar bland annat den hér veckan att foral draforsakringen fyller 30 &r. Pa sajten
finns &ven den sa kallade |débanken som &r en informationsbank for dem som arbetar med
eller & intresserad av forandrings- och utvecklingsarbete i kommun- och landstingssektorn.

Avdelningen Verktygsladan innehaller checklistor, lanksamling, larorika exempel, tester och
Afasidéskrift om stress — som &@ven kan laddas ner gratis! Under rubriken Deltagande
kommuner och landsting kan man |asa fakta och reportage fran det arbete som bedrivs ute i de
kommuner och landsting som deltar i arbetsmiljéprogrammet.

Varje dag har vi &ven nyheter och intressanta debattartiklar fran media och vart nyhetsbrev,
som utkommer 1-2 ganger per manad, har néra 1700 prenumeranter.

Ny temaserie — Forandringar

|dag startar &ven var nyatemaserie ” Forandringar” som ur olikainfallsvinklar belyser
forandringar pajobbet ochi privatlivet. Vi inleder med en artikel om professor Téres
Theorells forskning som visar hur snabb expansion i organisationer skapar ohalsa och en
artikel om den férandring det innebér att bli chef 6ver sin gamla arbetsgrupp.

For ytterligareinformation kontakta:
Agneta Ostberg Forsell, Chef Marknadskommunikation, AFA Arbete och Halsa, 08-696 46 13, 0708-92 85 78,
agneta.ostberg.forsell @afa.se

Maria Nordin, avdelningschef Kommunikation Arbete och Halsa, 08- 696 46 15, 0708-928597
maria.nordin@afa.se

Sunt liv.nu &r ett program for béttre arbetsmilj6 och hélsainom kommuner, landsting, regioner,
kommunalférbund och kommunala foretag. Programmet har tagits fram av AFA i samarbete med Karolinska
Institutet pd uppdrag av Svenska Kommunférbundet, L andstingsforbundet, Kommunal, OFR och SACO.

AFA administrerar avtalsforsakringar, bestamdai kollektivavtal eller andra dverenskommelser mellan
arbetsmarknadens parter. En viktig del av AFA:sverksamhet &r att stédja forskning och projekt som aktivt syftar
till att forbattra folkhalsa, arbetsmiljo och enskildas livskvalitet. AFA &gs av Svenskt Néaringsliv, LO och PTK.
www.afa.se



