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Ortopedi Esko Kaartinen:
Nivelet on luotu kaytettaviksi!

Eiran sairaalan ylildaakari, ortopedi Esko Kaartinen huolehtii “kansantauti nivelrikkoa”
sairastavien talviliikunnasta ja toisaalta suojaamisesta liukkailla. - Talvellakin pitaisi liikkua,
silla laiskan talven jalkeen runsas kesaliikunta kipeyttaa entisestaan nivelrikkoisia jasenia.

Artroosi eli nivelrikko on ainakin noin 400 000 suomalaisen oireileva seuralainen. Artoosi on
yleisin nivelsairaus. Ajoittaista arjen apua tarvitsee noin 35 000 henkea. Yli 30-vuotiaasta
vaestosta noin 16 prosentilla on nivelrikosta aiheutuvia vaivoja. - Nivelrikko on yleinen vaiva,
joka yhdistetdan usein ikaantymiseen. Ikaantyminen on kuitenkin vain riskitekija, ei syy,
Kaartinen opastaa. Ikaantymisen ohella nivelrikon riskitekij6éita ovat sukupuoli, perintétekijat,
ylipaino ja nivelen kunto seka elintapoihin liittyvat tekijat.

Nivelrikko voi aiheutua myds vammasta, raskaasta ja toistuvasta kuormituksesta,
tulehduksesta, muista sairauksista tai kehityshairidsta.

Liikkeelle ja liikkumaan

Esko Kaartisen kehottaa ensimmaisend hoitona nivelrikkopotilaitaan liikkkumaan. - Liikunta on
myds yleispateva ehkaisykeino, silla nivelet on luotu kaytettaviksi. Nivelrikko ei tarkoita sita,
etta nivelta pitaisi sdastad, vaan sita pitaisi kayttaa entistdkin enemman, mutta silti oikealla
tavalla. "Kuluma” ei ole todellisuudessa kuluma, eika lepo hoida vaivaa pois.

Lilkkuminen pitaa myds painoa kurissa, vahvistaa lihaskuntoa ja tukee siten nivelten
toimintaa.

- Mita tahansa vippaskonsteja voi kayttaa, jos ne helpottavat liikkumista, Kaartinen kertoo. Eli
sauvoja, suksia, liukuesteita tai kelkkoja kannattaa kayttaa hyvaksi.

Kaartinen tietda kylla, etta kivuliaan nivelrikkopotilaan liikkumiskehotus ei kuulosta
armeliaalta. — Hoidossa tarvitaan jamakkyytta, ja sita pitaisi 16ytya erityisesti kaikilta
nivelrikkoa hoitavilta ladkareilta.

Rusto tarvitsee liiketta ja riittavan usein toistuvaa kuormitusta pysydkseen terveena.
Ladkarissa

Kaartisen nyrkkisaantd kuuluu, etta ladkariin kannattaa menna silloin, kun "huomaa nivelen
olemassaolon”. Nivelrikon oireita ovat paikoillaan olon jalkeinen jaykkyys, nivelen vasyminen,
nivelen turpoaminen rasituksen jalkeen ja selkea nivelen kipu, johon ei ole erityista syyta.

- Nivelrikkoa ei voida toistaiseksi parantaa. Eli taudissa annetaan oireen mukaista hoitoa.
Nivelrikkoa esiintyy selkdrangassa seka lonkissa, polvissa ja sormien ja varpaiden nivelissa.

Nivelrikon lddkkeettomia hoitoja ovat mm. lihasvahvistus, fysio- ja toimintaterapia seka painon
pudotus.



Nivelrikon oireilua lievitetddan myds tulehduskipulddkkeilld, kortisoniruiskeilla, nivelen
huuhteluilla tai nivelta siivoavilla tahystysleikkauksilla. Kaytettavissa on myds nivelen rustoa
suojaavia ldadkeaineita (glukosamiini, hyaluronaani), jotka saattavat jopa jossakin maarin
hidastaa itse nivelrikkoprosessia. Jos vaiva kuitenkin etenee pahaksi, voidaan esimerkiksi
polvinivel korvata keinonivelelld. Keinonivelella estetdaan invalidisoitumista, ja parannetaan
elamanlaatua, mutta keinonivelet eivat ajan kuluessa kestd samaa rasitusta kuin ihmisen omat
nivelet.

Potilaan kannalta on lohdullista ja tarkeata tietda, etta nivelrikon oireiluun voidaan todella
vaikuttaa ja sen pahenemista kyetaan hidastamaan. Nivelen tulehdukseen on olemassa
tehokkaita hoitoja, ja ergonomiasuunnittelun avulla voidaan vahentaa tydsta aiheutuvaa
liiallista rasitusta.

Nivelrikko eli artroosi

on etenevd, nivelen tuhoutumiseen johtava sairaus.
Sille on tyypillistd nivelruston rappeutuminen ja
nivelraon kaventuminen.

Nivelrikkoa esiintyy yleisimmin polvissa, lonkissa,
késissé ja nikamien vélisissd nivelissa.

Hyalgan®-injektioneste on polviartroosiin kehitetty injektiohoito. Hyalgan sisaltaa
hyaluronaattia eli polvinivelsiteen omaa ainetta, joka normalisoi polvinivelnesteen
viskoelastisia ominaisuuksia ja vahentaa nivelen tulehdusreaktiota seka kohentaa paivittaista
toimintakykyd. Hyalgan® on peruskorvattava reseptiladke. Myyntiluvan haltija on Oy Leiras
Finland Ab.

Oy Leiras Finland Ab on terveydenhoidon ammattilaisia ja apteekkihenkilbkuntaa palveleva lddkeyhtio,
joka on eurooppalaisen Nycomed-konsernin tytéryhtié. Leiras Finlandin painopistealueita ovat diabetes ja
verenpaine, migreeni, allergia ja osteoporoosi sekéa sairaala- ja Base Care -tuotteet. Tuotevalikoima
sisdltda reseptilddkkeet sekd apteekeissa myytdvéat itsehoidon tuotteet.

Lahettdja: AC-tiedotus, Anja Kuoppa, viestintakonsultti
Anja.kuoppa@actiedotus.fi

Ortopedi Esko Kaartisen kuvan voi pyytda sahkdisena kati.rautio@actiedotus.fi
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