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TALVEN KUIVA HUONEILMA VOI ARSYTTAA IHOA JA
HENGITYSTEITA

Tavela limakalvot kuivuvat ja ihoa kiristda. Kodeissa jatydpaikoilla on syyta seurata
huoneilman lampatilaa ja suhteellista kosteutta, silla ne vaikuttavat ihon ja hengitysteiden
oireiluun.

Suhtedlinen kosteus
IIman suhteellinen kosteus kertoo prosentteina, kuinka suuri osa ilmassa on vesihdyrya siitd
madragtg, joka siithen voisi sisdltyd ennen kuin hoyry tiivistyy vedeksi.

Ulkoilman suhteellinen kosteus on Suomessa lahes aina korkea, tavallismmin 60— 90 %.
Kesdlla, lammityskauden ulkopuolella, sisétilojen suhtedllinen kosteus seuraa ulkoilman
kosteutta elka siihen juurikaan pysty vaikuttamaan. Talvella ilman suhtesllinen kosteus on
ulkona suuri, mutta lampimissa sisétiloissa ilman suhteel linen kosteus laskee, koska l&mmin
ilma sitoo enemman vesihdyrya kuin kylma ilma. Pakkaspéiviné ilman suhteellinen kosteus
sisdtiloissa voi olla hyvinkin ahainen, jopavain 10 - 20 %.

Tavoiteltava kosteuspitoisuus

Lammityskaudella sisdilman suhteellisen kosteuden tavoiteltava taso on 30 - 40 %. Missdéan
tilanteessa lammityskaudella suhtedlinen kosteus e sais ylittda 45 %. Jos téama prosenttiluku
ylittyy, talon ulkovaipan kylmiin rakenteisiin voi alkaatiivistya vetta. K osteusvaurion
syntyminen e tall6in ole kaukana. Liian ahainen kosteus taas kuivattaa limakalvoja jaihoa
sekavoi aiheuttaa arsytysoireita etenkin alergisille ja astmaattisilie ihmisille.

Mik& avuks?

Jos ilmatuntuu kuivalta, polyiselta jatunkkaiselta, voi syyné ollaliian korkea sisdlampatila.
Lampdtilan pudotus 21 - 22 asteeseen tuo jo helpotusta kuivuuden tunteeseen. Jos kuitenkin
lampdtilan pudotuksenkin jélkeen ilma edelleen tuntuu kuivalta, voi harkita ilmankostuttajan
ostamigta. [Imankostuttgjaksi on suositeltavaa hankkia hoyrystava ilmankostutin, Tama sikg,
etta hoyrystavassa ilmankostuttimessa mikrobikasvuston kasvuolosuhteet ovat
epasuotuismmat. Kostuttimen puhtaudesta ja ka kinpoistosta on ehdottomasti huol ehdittava,
eli ves on vaihdettava ja kalkki- ym. saostumat on poistettava séanndl lisesti.

Kostutus e milloinkaan saa olla niin runsasta, etta esimerkiks kylmille ikkunapinnoille alkaa
tilvistya vetté. Ainakun kéytetédan ilmankostutinta, tulee samalla seurata ilman

kosteuspitoi suutta kosteusmittarista. Halvimmat mittarit eivét aina kuitenkaan ole luotettavia.
Lisaks esmerkiks ns. hiushygrometrit saattavat vanhuuttaan jamaht&a paikoilleen
ndyttamaadn yleensa liian korkeita kosteuspitoisuuksia. Paikoilleen jaméahténeen
hiushygrometrin voi saada jadleen toimimaan k&drimalla se kosteaan pyyhkeeseen ja
laittamalla nyytin pariksi tunniksi muovipussiin: tall6in mittarin tulisi nayttda 100 %.
Vastaavasti vieméalla mittari kuumaan saunaan, pitéis sen (ainakin lammityskaudella) nayttda
alle 20 %.

Jos sisdilmassa 45 % rga-arvo ylittyy lammityskaudella, kannattaa miettia mahdollista syyta.
Syynavoi ollariittaméton ilmanvaihto tai suuri kosteuskuormitus, esimerkiks runsas veden
kaytto tai vaatteiden kuivatus sisdtiloissa. Tall6in on parannettava ilmanvaihtoa tai
vahennettava kosteuskuormitusta.



Neuvonta-ajat laaj enevat

Allergia- ja Astmaliiton Sisdilmaneuvonnasta, p. 0600 14429, voi kysya sisdilmaan liittyvista
asioista. Sisdilmaneuvonta palvelee vuoden vaihteesta alkaen joka péiva maanantaista
torstahin klo 9 - 12. (Vuonna 2004 vain majato klo 9 - 13).

Allergianeuvonnassa, p. 0600 14419, terveydenhuollon ammattilaiset vastaavat
alergiakysymyksiin maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 9 — 13.
Allergianeuvonnan ilta-aika muuttuu vuonna 2005 tuntia aikaisemmaks di torstaina klo 14 —
18. (Vuonna 2005 to klo 15 - 19). Puhelujen hinnat ovat 0,78 e/min + paikallisverkkomaksu.
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