Goteborg den 8 december 2004

Framgang stoppar kliniska forsok i fortid
av metoder for att kontrollera blodtrycket

Den mest omfattande studien av metoder for att ha kontroll éver hogt blodtryck
har avbrutits i fortid. En av behandlingsmetoderna visar tydligt battre resultat
och darfor kan studien avbrytas. Studien som kallas ASCOT, (Anglo-
Scandinavian Cardiac Outcomes Trial) ar den stérsta som nagonsin genomforts
i Europa.

ASCOT-studiens bada ordféranden Dr Bjorn Dahlof och Dr Peter Sever som
samordnar verksamheterna vid SCRI respektive CVSU Imperial College lamnar
tilsammans féljande kommentar:

-Det &r strélande nyheter for alla de manniskor som lider av hogt blodtryck. Aven om vi
for narvarande inte har mojlighet att visa upp nagra definitiva siffror om hur effektiv
metoden ar i jAmforelse med tidigare har vi noterat betydande definitiva skillnader.

ASCOT-studien omfattar 19.000 patienter fran flera lander. Studien gors for att
utvardera tva olika metoder att halla kontroll 6ver hogt blodtryck. Syftet ar att utreda
vilken metod som &r bast for att forhindra de olika cirkulationsrubbningar som
fororsakar hjartattack eller slaganfall.

Tidigare behandlingsmetoder &r baserade pa betablockeraren atenolol och det
urindrivande medlet bendroflumethiazide. Den nya metoden, som har visat sig mer
anvandbar, baseras pa amplodipine ett medel som blockerar tillflodet av kalk i
blodkéarlen och ett enzym, perindopril, som motverkar hégt blodtryck.

| en del av denna omfattande studie har 10.000 personer slumpmassigt forsetts med
antingen atorvastatin, en blodfettsdnkare eller placebo, sockerpiller. Denna del av
ASCOT studien avbréts 2002 och resultaten presenterades tidigt 2003. Studien
redovisade anmarkningsvarda framgangar vid anvandning av blodfettsankaren statin
for att forebygga hjartattack och slaganfall.

Det goteborgsbaserade foretaget SCRI (Scandinavian Clinicial Research Institute)
anlitades i planeringsstadiet av studien for att utveckla saval provningsmetoderna for
ASCOT som den tekniskt avancerade metoden for datainsamling.

Styrgruppen for férséken med ASCOT konstaterade den 18 november att de kliniska
férsbken kunde avbrytas mot bakgrund av de goda resultaten for kontroll av
blodtrycksnivan. Den 6vervagande delen av patienterna har sedan dess informerats
om detta.

Den fullstandiga rapporten om de kliniska forsoken kommer att offentliggéras sa snart
alla tillgangliga data ar tillgangliga for analys. Da kommer ocksa studien att publiceras i
den medicinska fackpressen.

Ytterligare studier, som har administrerats av SCRI, omfattar slumpmassig analys av
10.244 utvalda patienter i Sverige, Norge, Danmark, Island och Finland. SCRI har
ocksa svarat for framtagning av allt vetenskapligt material i anslutning till studien.



| Storbritannien samordnas ASCOT-studien av CVSU Imperial College London London
(International Centre for Circulatory Health, National Heart och Lung Institute vid St
Marys Hospital, London).

Detta ar ASCOT

ASCOT-studien (Anglo-American Cardiac Outcomes Trial) startade 1997 och &r en
oberoende prévarledd studie vars syfte ar att utvardera olika behandlingsstrategier for
att forhindra kardiovaskulara hjarta-karlrelaterade handelser hos patienter med hogt
blodtryck.

Studien genomfors pa mer an 650 lakarmottagningar och 32 regionala medicinska
centra i Sverige, Finland, Danmark, Norge, Island, Storbritannien och Irland.

Antalet patienter i de olika landerna:

e Sverige 4.069

e Danmark inkl. Island) 1.567

e Finland 2.382

e Norge 2.226

e Storbritannien och Irland 9.098
Totalt 19.342
Not 1.

Med mer &n 19.000 deltagare patienter &r ASCOT den storsta Europa-baserade
prospektiva, randomiserade blodtrycksstudie som ndgon genomforts.

Studien stdds i huvudsak av Pfizer Inc i New York men Servier Research Group, Paris
och Leo Laboratories, Kdpenhamn deltager ocksa.

Mer information om studien finns pa www.ascotstudy.org

Detta ar SCRI

SCRI éar specialist pa klinisk undersokning med kunskap och resurser for att planera
och leda fas ett till fyra av kliniska tester inom ett flertal behandlingsomraden. Kunderna
utgor ett brett spektrum av den internationella I1akemedelsindustrin, medicintekniska
foretag och andra grupper med behov av kliniska undersékningar.

SCRI:s affarsidé ar att genom den akademiska anknytningen utveckla den medicinska
kunskapen om och den kommersiella potentialen i uppdragsgivarnas produkter. SCRI
har starka kopplingar till den akademiska varlden och utvecklingsverksamheten inom
universiteten — i foérsta hand Géteborgs Universitet, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
och Karolinska Institutet. Den téata kopplingen till universitetsbaserad klinisk provning ar
en av SCRI:s storsta tillgangar och innebéar ett unikt natverk av medicinsk expertis inte
bara i Skandinavien.

SCRI:s basorganisation star for strategisk kompetens inom medicin, statistik, hantering
av data, kvalitetssakring samt administration, projektledning och kontroll av kliniska
forsok. Foretaget har kontor i Géteborg och Stockholm.

SCRI har dessutom ett utbrett och vaxande natverk av kliniska forskare och
utvecklingscentra i Europa, Fdrenta Staterna och Japan.
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