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Uusi ladke kohonneen verenpaineen hoitoon

Oy Leiras Finland Ab tuo Suomen markkinoille uuden
verenpaineladkkeen. Laakkeen vaikuttava aine on
olmesartaanimedoksomiili (kauppanimi Olmetec®). Laike kuuluu
angiotensiinireseptorin (AT, -reseptorin) salpaajiin. Se toimii
estamalla angiotensiini Il -hormonin toimintaa elimistossa.
Valmisteen on osoitettu alentavan verenpainetta nopeasti ja
tehokkaasti.*

Angiotensiinireseptorin salpaajat ovat kaytoltaan nopeimmin kasvava
verenpaineen hoidon ladkeryhma Suomessa.

Noin 600 000 suomalaisella on kohonnut verenpaine. Kohonnut
verenpaine on tarkea sydan- ja verisuonitautikuolleisuuden riskitekij&,
johon voidaan vaikuttaa. Verenpainetaudin hoidossa ensisijaista on
elintapaohjaus. Vaikka kohonneen verenpaineen vaarat tunnetaan ja
tehokkaita ldakkeitd on tarjolla, vain yksi neljasta ladkitysta kayttavasta
saavuttaa tavoitteen mukaisen painetason (<140/ 85 mmHg) eli on
hoitotasapainossa.®

Professori Heikki Ruskoaho Oulun yliopiston farmako logian ja
toksikologian laitokselta kertoo uudesta valmisteesta:

- Olmesartaanimedoksomiililla on useita hyvan verenpaineldéakkeen
ominaisuuksia, kuten angiotensiinireseptorin salpaajien ryhmalla
kokonaisuudessaan: se alentaa tehokkaasti verenpainetta, sowveltuu
yhdistelmé&hoitoon ja sitd voidaan annostella kerran vuorokaudessa.
Olmesartaanimedoksomiili kuuluu ryhman pitkavaikutteisiin laakkeisiin.
Angiotensiinireseptorin salpaajat ovat myos hyvin siedettyja, joten hoito
voidaan toteuttaa riittdvan tehokkaana.

Korkeaa verenpainetta sairastavilla on usein monia lisa- tai samanaikaisia
sairauksia, kuten diabetes, sydan- ja munuaisongelmia, aivoverenkierron
hairioita tai raajaoireita. Verenpainetaudissa hyva hoitotasapaino on
tarkeda monen lisasairauden kannalta, ja kun verenpaine saadaan
tehokkaasti hoitotavoitteeseen, terveyshyodyt ovat merkittavia.

Verenpainetaudin hoidon suunta on kehittymasséa kokonaisvaltaiseen, eri
riskitekijat huomioivaan hoitomalliin.

- Koska sartaaneilla on vahan yhteisvaikutuksia muiden ladkeaineiden
kanssa, ne soveltuvat useimmiten myos potilaille, joilla on monia
sairauksia ja taten kaytdssa useita laakkeita samanaikaisesti, Ruskoaho
jatkaa.

- Angiotensiinireseptorin salpaajien on hoitotutkimuksessa todettu
parantavan potilaiden ennustetta. Erityisen hyviéa tuloksia on saatu
diabetespotilailla, jotka karsivat usein korkeasta verenpaineesta.



Olmetec® -valmiste

Olmetec® -valmisteen vaikuttava aine on olmesartaanimedoksomiili, joka
kuuluu angiotensiinireseptorin salpaajiin. Se toimii estamalla AT, -
reseptorin kautta valittyvia angiotensiini 11 -hormonin vaikutuksia.

Angiotensiini Il vaikuttaa elimistossa usealla tavalla, ja AT,-reseptorin
kautta valittyvat mm. sen verenpaine- ja nestetasapainovaikutukset.
Angiotensiini Il nostaa verenpainetta supistamalla verisuonia ja
stimuloimalla aldosteronin tuotantoa. Aldosteroni aiheuttaa suolan ja
nesteen kertymista elimistoén, mik&a kohottaa verenpainetta.
Angiotensiinilla onkin tarkea merkitys verenpainetaudin patofysiologiassa
AT, -reseptorin kautta. Olmesartaanimedoksomiili (Olmetec®) salpaa naméa
reseptorit, joihin angiotensiini Il vaikuttaa ja estaa siten angiotensiinin
valittamia haitallisia vaikutuksia.

Olmesartaanimedoksomiilin verenpainetta alentava vaikutus saavutetaan
2 viikon kuluessa hoidon aloittamisesta ja vaikutus on suurimmillaan noin
8 viikon hoidon jéalkeen. Olmetec® -valmisteen on kehittéanyt Sankyo
Pharma. Olmetec® lanseerattiin USA:n markkinoille (kauppanimella
Benicar®) vuonna 2002.

Lisatiedot:
Oy Leiras Finland Ab, tuoteryhmapaallikkd Pia Andersson, p. 020 746 5029, 040
537 4431. Sahkoposti: pia.andersson@leirasfinland.fi.

Lahettdja:
AC-tiedotus, viestintdkonsultti Hanna Hiilamo-Kangaslahti, p. (09) 6962 8124,
050 520 3153. Sadhkoposti: hanna.hiilamo@actiedotus.fi.

Oy Leiras Finland Ab

Oy Leiras Finland Ab on asiakassuuntautunut terveydenhoidon ammattilaisia
ja apteekkihenkilokuntaa palveleva ladkeyhtid ja eurooppalaisen Nycomed-
konsernin tytaryhtio. Leiras Finlandin painopistealueita ovat sydan- ja
verisuonitaudit, osteoporoosi ja artroosi seka sairaala- ja
perusterveydenhuoltotuotteet. Tuotevalikoima sisaltaa reseptiladkkeet ja
apteekeissa myytavat itsehoidon valmisteet.
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