Pelastakaa Lapset tukee my6s kotimaan lapsia jarjestamalla
jalkihoitoa Aasian katastrofin kokeneille lapsille

Pelastakaa Lapset kohdistaa apunsa Aasian katastrofin lapsiuhreille Intiassa,
Indonesiassa, Sri Lankassa seka myds kotimaassa. Monet lapset tarvitsevat
valittéman ensiavun jalkeen pitkan ajan toipuakseen traumaattisista
kokemuksista.

Pelastakaa Lasten asiantuntijaryhma organisoi ja koordinoi ylilaakari,
lastenpsykiatri Jari Sinkkosen johdolla kotimaan lasten psyykkisen jalkihoidon
valtakunnallista jarjestamista. Pelastakaa Lapset keraa varoja my6s kotimaan
tyohon ja lahjoitetuin varoin jarjestetaan lapsille terapeuttista apua.
Lahjoituksia voi tehd&a kotimaan lapsille Pelastakaa Lasten Hataapurahaston
tilille Nordea 101730-210727, viitteeseen viesti "Aasia, kotimaan lapset”.

Lapsia voi auttaa monin tavoin. Turvallisen arjen luominen ja aikuisen
lasnéolo on ensisijaista. Arjen keskell& tulee antaa tilaa ja aikaa lasten
tunteille, kokemuksille ja ajatuksille. Lapset tarvitsevat myds asiallista ikaansa
vastaavaa tietoa ja mahdollisten vaarink&sitysten oikaisemista. Lapsia voi
rohkaista ilmaisemaan itsedan monin eri tavoin, puhumisen lisaksi piirtamalla,
kirjoittamalla ja leikkiméalla. Tapahtumien k&sittelyn tulee edeta lapsen omassa
tahdissa.

Monet lapset selvidvat kriisista laheistensa tuella, mutta osa lapsista tarvitsee
ammattiapua. Erityisesti menetyksia kokeneiden perheiden lapset, sisarukset
ja vanhemmat tarvitsevat apua. Lapsi on myds voinut jarkyttyd monin tavoin
esimerkiksi silminnakijana ja osallisena tilanteissa, jotka ovat voineet
traumatisoida hanta. Traumaattisten kokemusten lapitydskentely on
yksilollistd, joidenkin kohdalla 1-20 tapaamiskertaa terapeutin kanssa riittaa,
mutta joskus tarvitaan pitkakestoisempaa yksil6- tai perheterapiaa.

Jarkyttavia asioita kokeneiden lasten hoidon tarve tulee arvioida yksilollisesti.
Osalle lapsista hyvana apuna voivat olla lasten ryhmat, joissa he saavat
aikuisen opastuksella kayda lapi kokemuksiaan ja tunteitaan seka jakaa naita
toisten lasten kanssa. Tiukula — Pelastakaa Lapset -talon valmistuttua
kevaalla kootaan lapsiryhmia ja jarjestetaan ryhmaterapiaa tai ammattilaisten
ohjaamaa vertaistukea lapsille.

Lisatietoja:

Pelastakaa Lapset ry

Lapinrinne 2, 00180 Helsinki

puh. (09) 4135 5400

tiedotuspaallikké Merja Saarikoski, gsm 040 535 8221
paasihteeri Hanna Markkula-Kivisilta, 09 4135 5400

Tue Pelastakaa Lasten ty6ta Aasian katastrofialueilla ja kotimaassa!

Voit tehda lahjoituksen Lasten Hatdapurahaston tilille Nordea 101730-210727
tai nettisivuillamme www.pelastakaalapset.fi. Viitteeksi joko "Aasia” tai "Aasia,
kotimaan lapset” .Voit myos soittaa kerayspuhelimeen 0700-0-4441 (12,56
euroa + pvm).



