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Riskitutkimus LEL-aloilta: Tyontekijan oma arvio tydssa jatkamisesta ja tyokykymittari
ennakoivat hyvin ennenaikaista eldaketta

LEL-alojen tyokyvyttomyysriski on kaksinkertainen TEL-t6ihin verrattuna -

satama-alalla eniten riskeja

Tilastot osoittavat kiistatta, etta LEL-aloilta (maatalous-, metsd-, rakennus- ja satama)
siirrytadn 1,9-kertaa todenndkodisemmin tyokyvyttomyyseldakkeelle kuin TEL-aloilta.
Suurimmat riskit elakkeelle siirtymiseen ovat satamatyontekijoilla. Tyokyvyttomyys uhkaa
tyokykyyn liittyvien tekijoiden lisaksi LEL-tyontekijoiden oma arvio tydssd jatkamisesta ja
halu siirtya ennenaikaiselle eldkkeelle ennakoivat hyvin tyokyvyttomyysriskeja. Selvia
riskitekijoita ovat myos sairauspoissaolot, lyhyetkin”, toteaa Eteran yliladkari Juhani
Juntunen.

Tiedot ilmenevat Keskindisen Eldkevakuutusyhtidon Eteran julkaisemasta tutkimuksesta
Tyokyvyttdmyysriski LEL-aloilla. Tutkimuksessa selvitettiin LEL-miesten tyokyvyttémyyseldkkeelle
siirtymista ennakoivia tekijoita ja siina kaytettiin vuonna 1998 Eteran toteuttaman 3T -
seurantatutkimuksen (Terveydentila, tydkyky ja tydolot) aineistoa. Tuolloin kyselyyn vastanneista 2 456
miehesta oli vuosien 1998-2002 aikana siirtynyt tyokyvyttémyyseldkkeelle 114.

LEL-alojen ominaispiirteet, kuten tydn fyysinen vaativuus ja tydsuhteiden katkonaisuus, heijastuvat
tyontekijoiden tydssa jaksamiseen ja nakyvat heidan terveydentilassaan. Tydssa koettu fyysinen
kuormittuminen oli selvasti yhteydessa miesten eldkkeelle siirtymiseen. Tydokyvyttdmyyseldakkeelle
siirtyminen oli sitéd varmempaa, mita iakkdaammasta LEL-tydntekijasta oli kyse.

Tydntekijoiden omat arviot tydssa jatkamisesta ennakoivat erittdin hyvin mydhempaa eldkkeelle
siirtymista. “Jo pieni epavarmuus siita, tyoskenteleeké parin vuoden kuluttua ammatissaan oman
terveyden huomioon ottaen, kohotti eldkeriskia viisinkertaiseksi”, ylilddkari Juntunen kertoo. Samoin oli
elakehalukkuuden laita. “Jos ajatus ennenaikaisesta elakkeesta oli joskus kavaissyt mielessa, lisdsi se
elakeriskia kaksinkertaiseksi verrattuna heihin, jotka eivat olleet eldkkeelle |Iahtda lainkaan miettineet”,
Juntunen jatkaa.

Sairauspoissaolot ennustavat selvasti elakkeelle siirtymista

Sairastavuus, huonoksi koettu terveydentila ja sairauspoissaolot ennustivat selvasti mydhempaa
elakkeelle siirtymistd LEL-tydntekijoilla. Niista henkildistd, jotka olivat kyselyd edeltdneen 12 kuukauden
aikana terveyden vuoksi poissa tdistd pidempéaéan, noin kolmannes oli myds jaanyt elakkeelle. Toista
kertaakaan poissa. Jo lyhyetkin, puolentoista viikon mittaiset sairauspoissaolot ennakoivat selvasti
mydhempaa eldkkeelle siirtymista.

Tutkija Helena Ry t k 6 s e n mukaan vajaakuntoisuus LEL-tydntekijoilla on yleisempdd kuin muiden
alojen tydntekijoilld. Myos laakarin toteamat pitkdaikaissairaudet aiheuttavat heille selvdsti enemman
rajoituksia tyéssa kuin muiden alojen tydntekijoilla. Fyysisen kuntonsa huonoksi kokeneiden miesten
todenndkodisyys siirtyd ennenaikaiselle elakkeelle oli Iahes 6-kertainen hyvan kunnon omaaviin nahden.
Sairauksia ilmoittaneiden eldkeriski oli kolminkertainen niihin verrattuna, jotka eivat olleet ilmoittaneet
niitd lainkaan vuonna 1998. Mielenterveyshairidita ilmoittaneiden elakkeelle siirtymisriski oli
nelinkertainen, tuki- ja lilkkuntaelinsairauksien kolminkertainen ja verenkiertoelinten sairauksien
kaksinkertainen verrattuna niihin, joilla naita sairauksia ei ollut.

Satamatyontekijoilla korkein eldakeriski

Merkittavaa tutkimuksessa oli satama-alan tyontekijoiden korkea eldkeriski. Jo vuoden 1998 kyselyn
tuloksien mukaan heidan terveytensa, tyéolonsa ja tyokykynsa erosivat muista LEL-aloista. Tuolloin
kyselyyn vastanneista miehistd 9 prosenttia oli seurantatutkimuksen aikana siirtynyt
tyokyvyttomyyselakkeelle. Ahtaajilla tyokyvyttomyysriski oli kaksinkertainen ja mm. selkdsairauksien
vuoksi elakkeelle siirtyminen oli 7-kertaa todenndkdisempdd kuin esimerkiksi rakennusalan tyontekijoilla.
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Myds suuryritysten tydntekijéiden korkeampi riski siirtya elékkeelle tuli esiin varsinkin satama-alalla.
"Satama-alan poikkeavuutta saattaa selittaa jonkin verran muita LEL-aloja paremmin toimiva
tyoterveyshuolto. Tydymparistdn haitat voivat olla paremmin tydterveyshuollon tiedossa samoin kuin
tyoterveyspalveluiden saatavuus. Tutkimuksen tulokset eivat kuitenkaan antaneet selvia viitteita sita,
mika satama-alan korkeiden elakeriskien taustalla on. Jatkossa on tarkeaa paneutua seka alan omin
voimin ettd tutkimusten avulla satamatyodntekijoiden tyokyvyn edistamiseen”, Juntunen painottaa.

Humalahakuinen juominen tuplaa eldkeriskin

LEL-alat poikkeavat selvasti muista aloista kohonneen alkoholisairauksista johtuvan elakditymisen vuoksi.
Viimeisemmat tilastot puhuvat karua kielta. Vuosina 1999-2003 LEL-aloilla alkoholin vuoksi elédkkeelle
siirtyneiden osuus kaikista eldkkeista oli kasvanut 11 %:sta lahes 15 %:iin. Myds muiden alojen
alkoholielakkeiden osuus oli kasvanut, mutta ei Idheskaan yhta paljon. Vastaava kasvu TEL-aloilla oli 3,1
%:sta 4,4, %:iin.

Elintavoista johtuvat riskit olivat selvemmin yhteydessa humalahakuiseen juomiseen. Tosi humalaan
viikoittain itsensa juoneiden eldkeriski oli kaksinkertainen verrattuna niihin miehiin, jotka kayttivat
alkoholia hyvin harvoin. Tupakoivien eldkeriski oli 1,4-kertainen ja lilkkuntaa harrastamattomien 1,2-
kertainen. Selvasta liikalihavuudesta karsivien riski oli 1,6-kertainen normaalipainoisiin nahden.

Tyokykymittari laajempaan kayttoon

Tybkykya kuvaavan indeksin kdyttédminen on osoittautunut parhaaksi keinoksi seulottaessa
tyokyvyttémyyteen johtavia riskitekijoitd. Vahvimmin se on tullut esille tydntekijdéiden kuvatessa omaa
tuntemustaan jatkaa ammatissaan terveytensa puolesta. Tydkykymittaria kaytetaan jo paljon
tyoterveyshuollossa. "Toivottavasti se yleistyisi myds LEL-tydntekijoiden tydterveyshuollossa. Nain
voisimme ajoissa havaita tydntekijan tyokyvyn heikkenemisen ja puuttua siihen”, Juntunen viestittaa ja
korostaa: "Tyokyvysta tulisi alkaa huolehtia viimeistaan silloin, kun tydntekijat l1ahestyvét viidenkympin
ikaa.”
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Tietokulma

Keskindinen Eldkevakuutusyhtié Etera hoitaa vuosittain 260 000 LEL- ja TaEL-alojen tydntekijén
tyoeldketurvaa. LEL:n mukaan saavat tybeldkkeenséd rakennus-, metsd-,maatalous- ja satama-alojen
tyéntekijat. TaEL:n mukaan vakuutetaan taiteilija-ammattien lisdksi yksityisalojen lyhyet tydsuhteet.
Eldkkeensaajia Eteralla on noin 157 000. Vuonna 2004 heille maksettiin eldkkeitd yhteensd noin 773
miljoonaa euroa, josta valtaosa, 752 miljoonaa euroa maksettiin LEL-alojen tydntekijoille.

Etera hoitaa ainoana tydeldkevakuutusyhtibné LEL- ja TaEL-eldkevakuutuksia, kunnes tydeldkelait TEL,
LEL ja TaEL vuonna 2007 yhdistetddn yksityisalojen tydeldkelaiksi, ja kilpailu avautuu.

Ylilaédkaéri, professori Juhani Juntunen

Syntynyt 6.5.1941, LKT, neurologian erikoisldékéri, vakuutusldéketieteen ja neurotoksikologian dos.,
tyoterveyshuollon professori (88). Juhani Juntunen on toiminut Eteran ylilddkdrind vuodesta 1989
alkaen. Hén toimii myds Eldkevakuutusyhtién Varman asiantuntijaldékérind. Liséksi hdn on
Tapaturmalautakunnan ld&kéarijdsen ja Vakuutusyhtididen liikenneturvallisuustoimikunnan (VALT)
tieteellisen ryhmén jédsen.

Tutkija, VTM Helena Rytkénen

Syntynyt 16.9.1956. VTM Helena Rytkénen on toiminut erilaisissa tutkimukseen liittyvissa tehtévissé
Eterassa (entinen LEL Tybelékekassa) vuodesta 1978 lahtien ja tutkijana vuodesta 1995 lahtien.



