ALLERGIA-JA ASTMALITTO RY TIEDOTE 23.3.2005

SHTEPOLY TUKKII NENAN

- Siitepdlyallergikot ovat jo alkaneet saada oireita, vaikka mydhainen pakkasjakso on siirtanyt varsi-
naisen siitepdlykauden alkamista, kertoo Allergia- ja Astmaliiton allergianeuvoja Hannele Tahti.

Kukintaan valmistautuvista lepista irtoaa pienia maaria allergeenihiukkasia, jotka saavat herkimpien
silmat ja nenan kutiamaan ja vuotamaan. Oireita voi saada my®s siitepolyistd, joita ilmavirrat kuljetta-
vat meille Suomen eteldpuolelta.

Siitepdlykauden ennustetaan alkavan Eteld- ja Lansi-Suomessa paasiaisviikon lopulla, jos sééa lam-
penee riittavasti. Ensin kukkii leppd, ja vapun tienoilla alkaa useimpia siitepolyallergisia kiusaavan
koivun kukinta. Pohjoisempana kasvit kukkivat kevaan edistymisesta riippuen paria vilkkkoa mydhem-
min kuin maan etelédosissa. Siitepolykevaan edistymista voi seurata Turun yliopiston Aerobiologisen
yksikon siitepolytiedotteesta, joka I0ytyy muun muassa Allergia- ja Astmaliiton verkkosivujen kautta,
www.allergia.com > ajankohtaista > Allergiaviikko.

Oikea laékitys auttaa oireisiin

Suomalaisista noin 30 % karsii allergisesta nuhasta. Sen oireita ovat nenan kutina ja tukkoisuus, ai-

vastelu ja vesinuha. Nenaoireisiin liittyy usein myés silmien punoitusta, kutinaa ja vetisyytta. Siitep6-
lyallergia voi aiheuttaa kutinaa myds kitalaessa ja korvakaytavissa, adnen kaheyttd, kurkkukipua, ys-
k&narsytystd, paansarkya ja vetdmatonta oloa.

- Siitepdlyallergia pysyy kurissa oikealla ladkehoidolla, niin ettd allerginenkin voi nauttia kevaasta ja
kesasta, allergianeuvoja Hannele Téhti lupaa. Myos lievia nuhaoireita kannattaa hoitaa. Allerginen
nuha heikentdd elamanlaatua ja oireet voivat pitkdan jatkuessaan pahentua. Laakarin puoleen kan-
nattaa kaantya aina, jos lapsella epaillaan siitepdlyallergiaa tai jos aikuisen oireet eivat antihistamiinil-
la helpotu.

Lieviin siitep6lyn aiheuttamiin nena- ja silmaoireisiin riittdd antihistamiinitabletti, joita myydaan aptee-
kissa noin kymmenta erilaista. Myynnissa on myos antihistamiineja, joita saa vain reseptilla. Niista
myonnetddn Kelan peruskorvaus, joten ne ovat pitkdan jatkuvissa oireissa edullisempi vaihtoehto kuin
ilman reseptida myytavéat allergialaakkeet.

Jos antihistamiini ei riitd, hoitoa voidaan tehostaa kortikosteroidi-nendsumutteella ja silméatipoilla.

- Kortikosteroidi vaikuttaa nenédn limakalvolla hitaasti. Paras teho saadaan vasta parin viikon saannol-
lisen kayton jalkeen. Jos tietdd saavansa voimakkaita oireita tiettyjen kasvien siitepélyistd, kannattaa
aloittaa nenasuihkeen kayttd 1-2 viikkoa ennen kukinnan alkua. Eli lepélle allergisten kannattaa ete-
laisessd Suomessa jo kiireesti aloittaa laakitys, kehottaa Hannele Tahti.

Siitep6lyt rasittavat astmaatikkoja

My6s astman hoitoa on hyva tehostaa ennen siitepélykauden alkamista, jos siitepdlyt ovat aikaisem-
min pahentaneet astmaoireita. Astmaa sairastavista aikuisista noin puolella ja lapsista valtaosalla on
myos allergioita. Siitepdlyt rasittavat keuhkoja, vaikka allergiaoireita ei olisikaan.

- Astmalaakitys aloitetaan tai laakityksen maaraa lisatdan 1-2 viikkoa ennen oireiden arvioitua alka-
mista ladkarin antamien omahoito-ohjeiden mukaan. Lisalaakitys sailytetddn koko oireita aiheuttavan
siitepblykauden ajan.

Jos oireet oikeasta laakityksestd huolimatta ovat runsaat, suositellaan siedatyshoitoa. Siedéatyshoito
aloitetaan syksylla siitepdlykauden paatyttya. Siina potilas saa siedatysuutetta nousevin annoksin


http://www.allergia.com/

pistoksena olkavarteen. Hoidolla on saatu hyvia tuloksia siitep6lyjen aiheuttamien nuha-, silma- ja
astmaoireiden hoidossa seka astman puhkeamisen ehkaisyssa.

Hae tietoa Allergiaviikolla

Allergia- ja Astmaliitto yhdistyksineen jarjestéé 4.-10. huhtikuuta Valtakunnallisen ALLERGIAVII-
KON. Allergiaviikolla jaetaan tietoa ja neuvontaa lukuisissa tapahtumissa eri puolilla maata. Kampan-
ja jarjestetddn yhteistydssa Apteekkariliiton jAsenapteekkien, Yliopiston Apteekin ja Ruokakeskon
kanssa. Allergiaviikon tapahtumat 16ytyvat verkosta: www.allergia.com > Ajankohtaista > Allergiaviik-
ko.

Helsingissa ajankohtaista allergiatietoa saa keskiviikkona 6.4. ja perjantaina 8.4. klo 14-18 Pasilan
asemalla seka klo 10-14 maksuttomassa Allergiaratikassa, joka kiertda 7B:n reittia pysahtyen Pasilan,
Kisahallin, Lasipalatsin ja Hakaniemen pysékeilla.

Allergia- ja Astmaliiton puhelinneuvonta antaa henkilékohtaista neuvontaa muun muassa siitepdlyal-
lergioista karsiville. Allergianeuvonnassa terveydenhuollon ammattilaiset vastaavat kysymyksiin ma,
ti, ke ja pe klo 9-13 ja to klo 14-18 numerossa 0600 14419. Sisailmaneuvonnasta voi kysya esimer-
kiksi siitepdlysuodattimista ja ilmanpuhdistimista ma, ti, ke ja to klo 9-12 numerossa 0600 14429. Pu-
helujen hinnat ovat 0,78 e/min + paikallisverkkomaksu.

Tiesitko, etta:
...Lepp4, ja lounaisimmassa Suomessa pahkindpensas, ovat kevdaédn ensimmaisia allergian aiheutta-
jila. Seka terva- ettéd harmaalepan siitepdlyt aiheuttavat oireita.

... Koivu on Suomessa tavallisin syy siitepélyallergiaan. Oireita aiheuttavat niin raudus-, hies- kuin
vaivaiskoivunkin siitepély.

... Yli puolet koivuallergikoista saa allergiaoireita myds tuoreista hedelmista, juureksista ja vihannek-
sista sekd mausteista ja pahkinoista.

...Haapa, poppeli, pajut, vaahtera, saarni, lehmus, tammi ja jalava aiheuttavat oireita vain harvoille.

...Havupuiden siitepdlyjen valkuaisaine liukenee hitaasti nenén ja silmien limakalvoilla, joten ne eivét
yleensa aiheuta allergiaoireita.

...Keskikesalla yleisimpia siitepélyallergian aiheuttajia ovat monet heinét ja loppukeséasta pujo.

Lisatietoja:
e tiedottaja Outi Rastas, Allergia- ja Astmaliitto, p. (09) 4733 5317, 040 7303 851,
tiedotus@allergia.com
e allergianeuvoja Hannele Tahti, Allergia- ja Astmaliitto, p. (09) 4733 5202, 044 530 8125,
hannele.tahti@allergia.com
e www.allergia.com
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