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AGNETA SJODINS "VANDPUNKTER”

— MANNISKOR SOM VAGAT MOTA LIVET

Agneta Sjodins bok "Vandpunkter” ar en samling dramatiska skildringar fran verkliga livet som
lockar till bade grat och skratt. Har far vi méta 22 manniskor med helt olika liv, men som alla
har en sak gemensamt. De har natt en vandpunkt, nagot som fordandrade riktningen pa deras
liv. ”Vandpunkter” ar en inspirerande bok for alla som vill veta mer om livet. Den ges ut av
Bazar Forlag och fem kronor per sald bok gar till BRIS.

Utgivningsdatum / 1:a recensionsdatum: 3 maj

Inspirerande beréttelser
| "Wandpunkter” far lasaren moéta 22 6ppenhjartiga manniskor som delar med sig av sina liv och
erfarenheter. Det ar man och kvinnor, unga och gamla, k&nda och okanda — alla med spannande,
inspirerande och hoppingivande berattelser.

Agneta Sjodin har intervjuat personerna och deras tankar och upplevelser skildras med deras
egna ord. Resultatet har blivit mycket personliga, arliga och raka skildringar. Berattelserna ar fulla av
kraft och vittnar om att aven negativa erfarenheter kan vandas till nagot positivt.

Nagra vandpunkter
"Vandpunkter” beror bade svara och vardagliga @mnen, fran sjalvmord och incest till utbrandhet och
karridrbyte.

| boken moter vi Anette som bekdmpade sitt alkoholmissbruk, Ricardo som kommit ut som bdg
trots sin uppvaxt inom Jehovas Vitthen, Christina Doctare som upptéckte katolicismen och
racerforaren Kenny Brack som berattar om hur han mirakuldst éverlevde den svara kraschen. Gul &
Blas grundare Lars Knutsson berattar om hur ett cancerbesked for tio ar sedan kunde bli en positiv
vandpunkt. Vi far mota Stina som miste sin dotter, Anders som var kriminell och Sunny Jo som tog
reda pa sanningen om sin adoption. Och manga fler.

Avslutningsvis berattar Agneta Sjédin personligt om sin egen vandpunkt och hur den férandrade
hennes liv.

Agneta Sjodin

Agneta Sjodin har varit programledare pa TV4 i manga ar och gjort sig kand for sin jordnara varme.

Hon har arbetat med manga underhallningsprogram genom aren och lett faddergalor och

programserien "Saknad”. Hon har dven gjort uppmarksammade intervjuprogram med Deepak Chopra

och Paulo Coelho. | sommar ar Agneta Sjodin med i Lasse Holms Diggilooturné.

- Att jobba med "Vandpunkter” har varit en ny och rolig utmaning fér mig. Nu hoppas bade jag

och de som medverkar i boken att den blir ett stdd for andra som stéar infor forandringar i sitt
liv, sdger Agneta Sjodin.
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