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Kaikki yhdessa leikkipuistoon!

Tutkimus: Leikkipuistot ovat fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin
tyyssijoja kaikenikaisille

Poikkitieteellisessa SmartUs-kumppanuushankkeessa rakennetaan lapsille, vanhemmille ja ikaantyneille
oppimista, fyysista ja motorista kehitystéd tukeva leikki- ja kuntoilupaikka. Hankkeessa lasten ja
ikédantynei den fyysisen ja motorisen kehityksen tutkimiseen keskittynyt Rovaniemen ammattikor keakoulun
Moto+-projekti julkistaa tdndan paattyessaan keskeisimmat tul oksensa.

Yks keskeisista tuloksista on leikkikentélla leikkimisen soveltuminen kaiken ikéisten fyysiseen
harjoitteluun. ” L eikkikenttéa voivat periaatteessa kayttaa kaiken ikéiset kuntosalinaan. Lisaksi se soveltuu
erilaiseen fyysiseen testaamiseen yhta hyvin kuin nykyiset kenttd ja laboratoriokokeet. Koska
leikkikentdlla voidaan mitata tasapainoa, voimaa seka motorisia taitoja, niin voidaan paétella, etta se
myds harjoittaa edell& mainittuja taitoja’, kertoo projektipaéllikko Visa Pahtaja.

Toisena projektin keskeisena |6yddksena on, ettd ennestéédn toisilleen tuntemattomat ik&dntyneet pystyvét
leitkkimé&én yhdessd lasten kanssa. Harjoittelutilanteen sosiaalisuus koettiin térkeimmaks  tekijaksi
harjoittelun mielekkyytta kysyttéessa. " Tutkimuksessa mukana olleet ik&éntyneet kertoivat, etté lapset
ikdan kuin houkuttelivat huomaamatta mukaan. Leikkikentédt ovat kayttdmaton voimavara monessa
suhteessa. Asenteiden tulisi muuttua enemman siihen suuntaan, ettd leikkikentét eivét ole pelkéastéén
lapsia varten, vaan lasten vanhemmat ja ik&&ntyneet voivat hyodyntaa yhté lailla niitd yhdessi lasten
kanssa’, Pahtaja sanoo.

Kolmas projektin keskeinen tulos on, etté leikkikenttdd voi kayttda opetustilana. Projektissa testattiin
eskoululaisten matematiikan opetusta |eikkipuistoymparistossa. ”Esikoululaiset oppivat matematiikkaa
tehokkaammin  liikkuessaan  leikkipuistossa.  Koeryhmé& paransi  erityisesti  yhteen- ja
vahennyslaskutehtévissa. Liikkuessa ihmisen aivot saavat enemmén ravintoa ja happea, jolloin myos
oppimiseen kaytettévét aivosolut toimivat paremmin”, Visa Pahtaja kertoo.

SmartUs on kumppanuushanke, jossa Rovaniemen ammattikorkeakoulun lisdks ovat mukana Lapin
yliopisto seka useita yrityksid. Ens  vuonna hankkeen tuloksena syntyy rovaniemeldiselle
leikkipaikkavalinevalmistaja Lappset Groupille eri sukupolvien yhteiseen kayttotn soveltuva, oppimista
tukeva leikki- ja kuntoilupaikkapaikka, jossa yhdistyvét perinteinen leikkipaikka sek& uusi teknologia ja
uudet innovatiiviset sovellukset.

"Yhteistyd tutkijoiden kanssa on ollut hedelmdlistd. Ensi vuoden aikana lanseerattavan SmartUs-
tuoteperheen taustalla on tuoreinta tutkimustietoa oppimisesta seka eri sukupolvien fyysisesta ja
motorisesta kehityksestd’, sanoo Lappset Groupin hankepaal likkd Juha Laakkonen.

" SmartUs-leikkipuistossa projektimme tulos nakyy liikkeena ja mahdollisuutena yhdessdoloon. Mukana
on epastabiileja, heiluvia rakenteita seka erikoisia liikesuuntia. Tutkimuksen ja tuotannon valinen linkki
|Oytyi projektimme aikana’, summaa Pahtaja.

Lisdtietoja

Visa Pahtaja Juha L aakkonen
proj ektipaallikko hankepaallikk®
Rovaniemen ammattikorkeakoulu Lappset Group Oy
puh 0400-893 713 puh 040-5801 659

SmartUs-kumppanuushankkessa muotoilun, oppimisen, liikkumisen ja teknologian ammattilaiset yhdistavét voimansa viiden
yhteistydprojektin - Let’s Playn, Weplayn, Moto+:n, ubiPlayn ja PlayTechin - kautta. Hankkeessa toimivat yhteistydssa Lapin
yliopisto, Lappset Group Oy, Rovaniemen ammattikorkeakoulu, Tekes, VTT ja Pohjois- Pohjanmaan Liitto. Hanketta rahoittavat
Euroopan sosiadlirahasto, Tekes, Lapin laninhalitus. Liséks mukana on useita kumppaneita. Lisdtietoa sivulta
http://www.smartus.fi



