Nu lanseras www.pfizer.se/depression Ny webbplats ska
hjalpa deprimerade att ma battre

Nastan varannan kvinna och var fjarde man i Sverige drabbas nagon
gang i livet av depression. Trots att depression ar vanligt saknar manga
kunskap om sjukdomen, stdd och nagon att prata med. En svensk
studie visar att Pfizers utbildning om depression ger fler friska
patienterl. Darfor lanseras nu en webbplats som fungerar som
kunskapskalla, hjadlpmedel och motesplats for deprimerade.

Som komplement till lakemedelsbehandling lanserar Pfizer webbplatsen
www.pfizer.se/depression. Syftet ar att vara en hjalp i tillfrisknandet av
depression.

— Depression behandlas bast med en kombination av medicin och terapi. En
viktig del i terapin kan vara att prata med andra, fa kunskap och forstaelse
kring sjukdomen. Pa webbplatsen kan patienter skriva av sig och dela
erfarenheter med andra, vilket ar vardefullt. Sjukdomstiden kan bli lattare och
aterfallen minska, sager Sven Langworth, medicinskt ansvarig pa Pfizer AB.

Sedan tidigare har Pfizer ett utbildnings- och uppfdljningsprogram kallat "En
hjalpande hand vid depression”. Utbildningen av patienter leder till att fler
svarar pa behandlingen och blir friskare. "En hjalpande hand vid depression”
finns nu i sin helhet pa webbplatsen tillsammans med en rad andra funktioner.

Effektiv kognitiv beteendeterapi via webben

Webbplatsen ar tankt att inte bara vara ett uppslagsverk kring depression och
angest, utan framforallt ett verktyg i att hantera sjukdomen och bli friskare.
Sjalvhjalpsprogrammet ar en viktig del. Programmet baserar sig pa kognitiv
beteendeterapi, KBT, och har visat sig ge effekter i samma storleksordning
som att besoka terapeut. | KBT utgar man fran sig sjalv for att férandra
beteenden, vanor och tankemonster for att ma battre. Programmet, som har
tagits fram av Uppsala universitet och internetkliniken Livanda, finns fran 1
september pa www.pfizer.se/depression.

Alla funktioner pa webbplatsen &r framtagna i nara samarbete med lakare och
psykolog.

Lakemedelsindustriféreningen, LIF, har kvalitetsmarkt webbsidan vilket ar en
garanti for att informationen ar saklig, balanserad och aktuell.

Webbplatsen www.pfizer.se/depression bestar dels av en 6ppen del, som
riktar sig till allmé&nheten, och dels en medlemsdel for patienter som
behandlas med Zoloft, en av de mest anvanda medicinerna vid depression
och angest.

Funktioner pa www.pfizer.se/depression
Oppna delen for patienter och anhériga har manga anvandbara funktioner, till

exempel:
* Tipsgenerator



Svart att sova? Radd for att ga ut? Ingen aptit? Trott hela tiden? Har finns
tipsen som underlattar vardagen.

» Tank i nya banor

"Du ar inte vardelds, bara deprimerad.” Har finns hjalp att tinka i nya banor.
* En hjalpande van

Har ar en motesplats for manniskor som behdver och sjalv vill vara en
hjalpande van kring depression.

* Att soka hjalp

Hur gar det till att soka hjalp? Vem ska man prata med? P& webbplatsen finns
svar om vard och behandlingsformer. Har kan man aven folja berattelsen om
Lotta som stegvis marker att hon inte mar bra och hur hon soker hjalp.

Medlemsdelen for patienter som anvander Zoloft ar en helt ny ingang. Den
kraver att man forsta gangen loggar in med varunumret pa lakemedlets
forpackning. Framsta funktioner ar:

» Dagbok

Storsta fokus i medlemsdelen ar egna dagbocker. Den som skriver kan sjalv
valja om andra ska kunna lasa inlaggen och lamna meddelanden.

* Humorkurva

Medlemmarna kan sjalva notera dagsformen utifran skala 1-10 som genererar
en kurva, kopplad till eventuella inlagg i dagboken. P& sa sétt kan anvandaren
enkelt f& en bra dversikt Gver hur han eller hon mar och varfor, kopplat till
givna tillfallen.

* En hjalpande hand vid depression

Medlemmarna kan ladda hem utbildnings- och uppféljningsmaterialet "En
hjalpande hand vid depression”, som bland annat bestar av fem haften som
tar upp vad som &r viktigt att veta om depression, medicinen, andra
behandlingsmetoder med mera. Har finns aven ett sjalvskattningsformular
som kan fyllas i och tas med vid nasta lakarbesok.

* Sjalvhjalpsprogram

Medlemmarna kan ta del av kognitiv beteendeterapi, KBT, via webbplatsen. |
terapin utgar man fran sig sjalv och analyserar vad man behover forandra for
att ma battre, sjalvhjalpsprogrammet fungerar pa samma satt. Programmet
kommer att finnas pa www.pfizer.se/depression fran och med 1 september.

Du som ar journalist kan besoka www.pfizer.se/depression och fa tillgang till
medlemsdelen genom foljande inloggningsuppgifter: Anvandarnamn: press
Losenord: presskonto

Pressbild finns att hamta under www.pfizer.se/pressrum
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For mer information kontakta:

Sven Langworth, medicinsk radgivare, Pfizer AB, tel: 08-695 75 70 eller 0706-
297570

Susanne E Andersson, informationschef, Pfizer AB, tel: 08-519 06 367 eller
0708-506 367,

e-mail: susanne.andersson@pfizer.com

Pfizer ar varldens ledande lakemedelsforetag. Tillsammans med hélso- och



sjukvarden arbetar vi for att erbjuda patienterna basta méjliga behandling.
Malet ar ett langre och friskare liv. Pfizers omfattande forskning leder fram till
effektiva lakemedel inom hjarta-karl, centrala nervsystemet, smarta, urologi,
infektion, onkologi, endokrinologi, oftalmologi, rékavvanjning och respiration. |
Sverige bedriver Pfizer forskning, produktion, marknadsféring och forsaljning.
For ytterligare information, se www.pfizer.se och www.pfizer.com.



