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Nu tar vi bort
bade socker och salt
for de minsta barnen!




Nu tar vi bort allt tillsatt socker

i var barnmat!

Vi pd Nestlé har nu tagit bort allt tillsatt
socker i vdr barnmat. Under hosten kom-
mer du att mirka att socker som ingre-

diens forsvinner fran alla vira produkter.

Varfor tar vi bort sockret i var
barnmat?

Aven om vira fruktpuréer inte tidigare
bidrog till ndgra storre miangder i barnets
mat, sd kan denna sinkning bidra till

att de minsta barnen nu fér i sig mindre
socker, totalt sett. Dessutom vinjer de sig

inte vid produkter med alltfor sét smak.

LITEN ORDLISTA:

Mindre s6ta produkter

Vira produkter kommer att smaka ndgot
mindre sétt, men det dr ndgot man i de
flesta fall snabbt vinjer sig vid. Men till
exempel Bldbirspuré kan kinnas lite kirv,

innan man vinjer sig.

Frukt och gronsaker varje dag
Frukt och gront innehéller manga viktiga
néringsimnen och bidrar till att ge kosten
en bra balans. Dessutom vet vi att barn
som dter mycket fruke, bir, gronsaker och
rotfrukter dter mindre av mat som #r sot
och fet. Dirfor bor fruke och gronsaker

ingd i maten varje dag.

Fruktsocker: kallas ocksi fruktos. Finns naturligt i minga vixter, till exempel
i frukter och gronsaker. Fruktsocker ir den sotaste av alla naturligt forekommande
sockerarter.

Invertsocker: en blandning av lika delar druvsocker (glukos) och fruktsocker
(fruktos).

Mjolksocker: kallas ocksé laktos och finns naturligt i komjolk. Laktos ér en
sammansatt sockerart, som bestédr av glukos och galaktos. Vanlig mjolk innehéller
cirka 5% laktos.

Vanligt socker: eller sackaros, forekommer naturligt i de flesta vixter. Det ir en
sammansatt sockerart som bestar av druvsocker (glukos) och fruktsocker (fruktos).
Vanligt socker framstills frin sockerror eller sockerbetor.

Sockerfri/utan socker: produkten innehéller inte ndgot sockerart alls, varken
tillford eller naturlig.

Osockrad/utan tillsatt socker: ingen sockerart har tillsatts till produkten.
Diremot kan produkten innehélla naturligt socker fran ravarorna.

Osotad/icke so6tad: inga imnen som ger sét smak har anvints.

Lattsockrad: betyder att sockerhalten sinkts med minst en fjirdedel jimfort med
motsvarande normalprodukt.



Ar det farligt med socker?
Nej, socker i lagom mingd ir inte farligt,

men man bor forstds inte ge for mycket.

Kan mycket socker leda

till diabetes?

Socker i sig bidrar inte till vare sig barn-
eller vuxendiabetes. Forskarna ir inte helt
sikra pd orsakerna till barndiabetes, men
man tror att faktorer som hog fodelsevike,
snabb lingd- och viketillvixt, infektioner
och 6vervikt har betydelse for utveckling
av diabetes.

Lagg grunden till bra matvanor

Bra matvanor startar redan under barnets
forsta dr. Vinj barnet redan fran borjan
vid varierad mat, med mycket fruke,
gronsaker och rotfrukter. Det dr viktigt
att inte fokusera pa en enda ingrediens
eller ett enda niringsimne, utan att se till

barnets mat som helhet.

Méngd

Vet du hur du ska lasa

pa forpackningen?

I ingrediensférteckningen hittar du de rivaror
och ingredienser som vi anvinder i var barn-
mat. Révarorna stér i fallande ordning. Det
betyder att den rdvara som stdr forst finns det
mest av i produkten, och den som stdr sist dr
det minst av. Stdr det inget om socker eller
salt i ingrediensforteckningen, s& finns det
inget tillsatt socker eller salt i just den pro-
dukten. Méngden ska anges nir produkten har
en viss ravara i namnet. Till exempel andelen
blabir i blabirspuré. Trots att maten dr helt
osockrad kan det ibland dnda std socker i den
s& kallade néringsdeklarationen. Det beror péd
att socker finns naturligt i vissa rdvaror, som
till exempel fruke, bir och vissa gronsaker.
Niringsdeklarationen kan ocksé innehdlla
natrium, trots att produkten inte innehdller
tillsatt salt. Detta natrium kommer naturligt

frén de ingdende ravarorna.

Anges fér vissa ingredienser (till exem-

Ingrediensforteckning

Obligatorisk markning for all mat. Alla
ingredienser som ingar i receptet maste
deklareras (éven tillsatt socker!)
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Tydlig sockermérkning

Pa alla fruktpuréer, drycker och desserter kan
man utldsa hur stor del av den totala mangden
socker som bestar av tillsatt socker.

pel sddana som ingér i produktnamn
eller &r avgdrande f6r konsumentens val).

Naringsvardesdeklaration

Obligatorisk méarkning fér barnmat. Produktens
totala innehall av energi, protein, kolhydrater och
fett maste anges.




O |

Inget tillsatt socker i Nestlés barnmat! |

Nu tar vi bort allt tillsatt socker i Nestlés barnmat. Sedan lang tid tillbaka har inte vira |
villingar innehéllit ndgot tillsatt socker. Detsamma giller véra grotar” och middagsritter.
Nu tar vi ocksé bort det tillsatta sockret i alla fruktpuréer, desserter och drycker. |

*Undantag specialprodukten Sinlac






) Barnets mat steg-for-steg




