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Suunnolta uusi jarjestelma joukkueharjoitettelun seurantaan
Suunto Team POD tuo koko joukkeen sykkeet valmentajalle reaaliajassa

Suunto Team POD on vastaus jokaista joukkuevalmentajaa kiinnostavaan kysymykseen:
Harjoittelevatko joukkueen jasenet oikealla rasitustasolla harjoituksen tavoitteeseen
nahden?

Suunnon uusi syketeknologia mahdollistaa useiden kymmenien urheilijoiden sykkeen
samanaikaisen seuraamisen jopa 100 metrin etdisyydelta. Nain valmentaja voi varmistaa,
ettd kaikki joukkeen jasenet harjoittelevat oikealla syketasolla ja harjoittelu kehittaa seka
yksittaisen urheilijan ettéd joukkueen suorituskykyéa parhaalla mahdollisella tavalla.

Jarjestelma koostuu tietokoneen USB-porttiin liitettavastd Suunto Team POD —
vastaanottimesta, PC-ohjelmasta ja jokaisen urheilijan kayttdmasta sykevyosta. Sykevyo
on yhteensopiva Suunto t6 —rannelaitteen kanssa, mika laajentaa kokonaisuuden
kayttémahdollisuuksia myos urheilijoiden omatoimiseen harjoitteluun. Suunto t6 tarjoaa
muihin sykemittareihin verrattuna ainutlaatuisen sykevalivaihteluun perustuvan
harjoitusanalyysin, joka antaa lahes laboratoriotasoista tietoa elimistdn rasituksesta,
hapenkulutuksesta ja muista fysiologisista muuttujista.

Suunto Team PODin PC-ohjelma on suunniteltu darimmaisen helppokayttdiseksi ja
havainnolliseksi valmentajan tydkaluksi. Se siséltaa kolme erilaista nakymaa joukkueen
harjoittelun hallintaan. Valmentaja saa sykkeet nakyviin joko lydnteind minuutissa tai
prosentteina maksimista 30 urheilijalta kerrallaan. My6s koko harjoituksen aikainen
sykekayra kuuluu vaihtoehtoihin. Ohjelma tallentaa tiedot my6s myéhempaa tarkastelua
varten. Erillisen Suunto Team Manager PC-ohjelman kanssa yhdessa kaytettyna Suunto
Team POD mahdollistaa myds sykevélidatan kerddmisen suorituksen aikana ja sen
syvallisemman jalkianalyysin.

Joukkueurheilun liséksi Suunto Team POD on taydellinen ratkaisu kaikkeen
ryhmaliikuntaan, jossa ohjaajan on tarkeata pystya valvomaan ryhman jasenten harjoittelun
intensiteettid. Laite soveltuu erinomaisesti mm. kuntosalien ryhméatunneille ja terveys- ja
kuntoutusliikuntaan.

Suunto on yksi maailman johtavista urheiluinstrumenttien valmistajista. Sen tuotteita
kaytetdaan sukelluksessa, talviurheilussa, kuntoilussa, vaelluksessa, purjehduksessa ja
golfissa. Suunto suunnittelee ja valmistaa sukellustietokoneita ja —mittareita,
rannetietokoneita, maasto- ja venekompasseja seka tarkkuusinstrumentteja. Yritys
suunnittelee tuotteita urheilulajeihin, joissa kehittynyt mittausteknologia ja tiedon

jalostaminen liikkujan tarpeisiin rikastuttavat merkittavasti kokemuksia ja lisdavat motivaatiota
seka suoritus- ja harjoittelutehoa. Suunnon paakonttori sijaitsee Vantaalla. Suunto on Amer
Sports Oyj:n tytaryhtio.
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