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VALTIOKONTTORI: TYOELAMASSA PANOSTETTAVA ENNALTAEHKAISEVAAN
TERVEYDENHUOLTOON

Tyopaikkaliikunnan asiantuntijaseminaarissa Kokkolassa puhunut Valtiokonttorin
Vakuutustoimialan johtaja Timo Laitinen sanoo, etta tyoterveyden kentalla on tullut aika siirtya
sairaudenhoidosta terveydenhoitoon.

Tyo6terveyshuoltolaki velvoittaa tydnantajan, tyontekijan ja tyéterveyshuollon yhteisvoimin edistdmaan
tydhon liittyvien sairauksien ja tapaturmien ehkaisya, tyon ja tydympariston terveellisyytta ja
turvallisuutta, tydntekijoiden terveytta seka tyo- ja toimintakykya tyduran eri vaiheissa ja tyoyhteison
toimintaa. Toimialajohtaja Timo Laitisen mukaan nykyinen ty6terveyshuolto vastaa lain asettamiin
vaatimuksiin vain tietyiltad osin. Erityisen huonosti on ymmarretty tydnantajan kanssa tehtavan yhteistyon,
tyoyhteisdssa vaikuttamisen ja ennaltaehkaisyn tarjoamat mahdollisuudet.

"Nykyinen tyoterveyshuolto hoitaa sairautta, ei terveytta. Liian usein tyoterveyteen puututaan vasta
silloin, kun ollaan jo siirrytty parannettavan tilan puolelle. Tamanhetkinen jarjestelma, jossa KELA korvaa
tydnantajille 1ahinna hoidettavia sairauksia, on johtanut ennaltaehkaisevan toiminnan kuten liikunta- ja
terveysvalistuksen laiminlydmiseen. Tyéelaman kaikkien osapuolten tulee ottaa kokonaisvaltaisempi
vastuu tyoterveydesta. Tutkimukset osoittavat kiistatta, etta talla ja tuottavuudella on selva korrelaatio”,
Laitinen toteaa.

Laitisen mukaan nykytilanne johtuu osittain myds siita, etteivat tydnantajat ja tydntekijat osaa vaatia
oikeita palveluita. Tama taas on johtanut siihen, ettei tyéterveyshuolto valttdmatta pysty naita palveluja
edes tarjpamaan. Terveellisten elamantapojen opettaminen tulisi kuitenkin olla perustoimintaa kaikilla
tydpaikoilla. Laitinen peraankuuluttaa myds kokonaan uusia toimintatapoja.

*Jos tydnantajat esimerkiksi vakuuttaisivat henkildstdnsa sairauksien varalta, talla hetkella
tyéterveydenhuoltoon kaytetyt varat voitaisiin osoittaa ennaltaehkaisevaan toimintaan. Nain edistettaisiin
merkittavasti tydhdn liittyvien sairauksien ja tapaturmien hallintaa. Yksildtason sairauksien hoitoa ei
tietenkdan missdan nimessa pida laiminlydda, mutta painopistetta tulisi siirtdd ennaltaehkaisevaan
suuntaan”, Laitinen sanoo.
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