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Choice Hotels renoverar for tiotals miljoner kronor i Sunne

Quality Spa & Resort Selma Lagerléof i Sunne genomgir just nu en fullstindig
forvandling. Choice Hotels satsar tiotals miljoner kronor for att hotellet ska aterta sin
position som Nordens mest exklusiva och moderna spa-anliggning.

Nya Quality Spa & Resort Selma Lagerl6f blir en plats for rofylld tillvaro dér modern
inredning, farger och former blandas med organiska inslag, nytinkande design och vagade
kontraster.

En teaterinspirerad miljo dir ljus och rorelse ger scenfordndringar och skapar nya spannande
visuella upplevelser dygnet runt. Ett formsprdk som signalerar virme, medvetenhet och
inbjuder till eftertanke.

Kinesis" The New Frontier in Free Body Movement

Det italienska Wellness-foretaget Technogym sldpper nu den ménskliga kroppen fri frén
traningsmaskinerna med Kinesis — ett personcentrerat motstdndsbaserat traningssystem — sé
graciost att det visats upp pa Salone del Mobile design show.

Kinesis introducerar ett nytt sdtt att trdna genom att anvidnda balans och flexibilitet i
rorelseschemat. Kinesis kan dven fOrstirka rorelserna i klassiska trdningsformer som pilates
och yoga och underlitta specifik idrottstrining och rehabiliteringsterapi.

Systemet finns redan installerat pd Equinox i Santa Monica, Kalifornien och Terme du Marine
i Monte Carlo. Nu kan dven Quality Spa & Resort Selma Lagerlof som enda hotell i Norden

erbjuda Kinesis.

For ytterligare information se var webbplats www.selmaspa.se

For visning, kontakta Lena Biilow per tel: +46 708 99 7889 eller via e-post
lena.bulow(@choicehotels.se
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