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FarstaCentrum

Sverigepremiir i Farsta Centrum:
Vattenmassage med kliderna pa

Den 27 oktober introduceras Aqua Massage i Sverige. Det dr en helt ny massagemetod
dir vattenstralar med reglerbart tryck masserar kroppen, under en skyddande duk. Det
innebir att man kan fa vattenmassage utan att behéva ta av sig kliderna. Farsta Centrum
blir férst i landet med Aqua Massage.

— Nu kan vi erbjuda alla vara besokare att fa en stunds avkoppling mitt i alla shoppingbestyr.
Farsta Centrum vill skapa nya upplevelser. Niar man gar hirifran ska man inte bara ha en
shoppingkasse i handen, man ska ocksa kunna ha med sig en kinsla av lugn och vilbefinnande,
sager Susanne Broman Kjulsten, Centrumchef i Farsta Centrum

Aqua Massage kommer fran USA och anvinds i medicinskt syfte pa flera hall i varlden.
Massagebinken paminner om en solariebink. Den som far massage ligger sig pa binken, ett lock
med en duk, fills ner och 36 vattenstralar ger sedan en fullvirdig massage frin nacke ner till
totterna. Man kan sjilv, med hjilp av en fjarrkontroll, reglera puls, tryck och om man vill att
stralarna ska massera lite extra pa vissa stallen. Under massagen kan man vilja att lyssna pa
avkopplande musik 1 horlurar.

Take a Break i Sverige
Foretaget som tagit Aqua Massage till Sverige heter Take a Break.

— Alla minniskor behover en stunds avkoppling for att himta kraft och energi, och for att fa
mojlighet till lite mer valmadende i vardagen. Vi vill avdramatisera det har med massage. Du
behover inte ens ta av dig kliderna. Det siger Gunnar Lindhe, vd for foretaget Take a Break.

— Vi ser Aqua Massage som ett bra och littillgiangligt komplement till traditionell massage.
Take a Breaks relaxoaser ska man hitta pa platser dir manga minniskor passerar, som exempelvis
kopcentrum, flygplatser och tagstationer.

Premiir f6r Aqua Massage ar den 27 oktober i Farsta Centrum. 10 minuters vattenmassage kostar
150 kronor.

Vilkommen att prova-pa i Take a Break oasen i Farsta Centrum, vid info-disken!

Ring och boka, se nedan.

For mer information, kontakta:

Susanne Broman Kjulsten, Centrumchef, Farsta Centrum

Telefon: 08- 683 14 23 eller 0703- 41 54 20, E-post: susanne.broman.kjulsten@atriumfastigheter.se
Gunnar Lindhe, vd Take a Break, telefon 0702-68 88 73
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Farsta Centrum dr med sina 150 butiker ett av Stockholms ledande kipcentrum. Ar 2004 hade Farsta
Centrum drygt 15 miljoner besokare och omsatte 1,7 miljarder kronor. Farsta Centrum dgs och forvaltas av
Atrium Fastigheter AB.



