Take a Break foretagsinformation

Take Bakgrund

d Idén att skapa en relaxoas hittade Susanne Broman Kjulsten,

Bre al< Centrumchef i Farsta Centrum nir hon tillsamman med kollegor
var pa inspirationsresa till Amsterdam for drygt ett ar sedan. Dir, 1

- : Magna Plaza, en galleria mitt i stan sprang hon pa Aqua Massage.
Med malen att hitta nya inspirerade affirskoncept i bakhuvudet
och tanken att det i framtidens kopcentrum idven handlar om att
skapa en kinsla och atmosfir, fastnade hon for den spektakuldra
massagebinken. "Det hir skulle jag vilja ha i mitt képcentrum?,
tinkte hon.
Nir Susanne kom tillbaka till Sverige kontaktade hon vinnerna, entreprenéren Gunnar
Surtevall och Gunnar Lindhe som arbetar med events och marknadsforing. Bada trodde
pa idén. De tog kontakt med tillverkaren Aqua Massage International i USA, och nu har
det nystartade foretag Take a Break fatt licensrittigheterna for Aqua Massage 1 Sverige.

Konceptet Take a Break

Affirsidén ir att erbjuda tjanster och produkter inom vilbefinnande till svenska konsu-
menter och féretag. Malsidttningen dr att det ska ge avkoppling i vardagen for att vi man-
niskor ska ma bittre, ta hand om oss sjdlva och gora en god affir. Take a Break ska finnas
pa platser dir mdnga manniskor passerar varje dag. For att skapa en helhet har Take a
Break byggt en relaxoas, som bemannas med kunnig personal. I en behaglig miljo erbjuds
Aqua Massage, massage stolar, indiska handgjorda tvalar och andra massageprodukter.
Interidren i oasen har en varm och vinlig firgskala. Djupt lila som inger lugn och harmo-
ni, kombinerat med en energirik orange ton. Konstniren Susanne Gillhog har gjort bild-
kollaget som anvinds i dekor, logotype mm.

Varf6or massage

Massage for njutning och vilbefinnande dr inte nytt i sig — tvirt om. Det dr en tusenarig
Osterlindsk tradition, som kan vara svar att unna sig. Det kostar en slant och man maste
boka tid. Med en relaxoas placerad i en 6ppen miljo blir allt mycket mer lattillgingligt
och enkelt. Massage ir erkint och klassat som friskvard sedan ett ar tillbaka. Det forebyg-
ger muskelspidnningar som kan orsaka skador och smirta. Det psykiska vilbefinnandet
som uppnas med massage beror pa att kroppen under behandlingen utsondrar viktiga
endorfiner och ett blodtryckssinkande hormon, oxytocin. Forskning visar att taktil bero-
ring pa hela kinselsinnet (eller hudsinnet som det ocksa kallas) frimjar en kinsla av trygg-
het och ir viktigt for att skapa goda relationer.

Aqua Massage

Aqua Massage ir en helt ny massagemetod dir vattenstralar med reglerbart tryck masserar
kroppen, under en skyddande duk. Det innebir att man kan fa vattenmassage utan att ta
av sig kliderna. De individuella mgjligheterna ar stora och man kan sjilv ta fram ett
limpligt massageprogram for just sitt eget behov. Aqua Massage introducerades 1 USA for
15 ar sedan och finns representerad 1 60 linder 1 alla virldsdelar. Medicinsk dokumenta-
tion finns och anvinds inom sjukvarden i Asien.



Inada massagestolar

Family Inada dr Japans ledande tillverkare av professionella shiatsu massage stolar. Sedan
starten 1962 har foretaget designat och utvecklat massage stolar med virldspatent. De ir
ledande inom forskning och utveckling av massagerelaterad teknologi.

Inada massagestol bygger pa den gamla Osterlindska visdomen om att stirka kroppens
egna likande formaéga att ta bort stress och 6ka cirkulationen. Inada ir den enda shiatsu-
massagestolen som anvinder infrardd teknologi for att scanna av kroppen och lokalisera
centrala behandlingspunkter for skriddarsydd massage. Forutom olika avslappnande mas-
sageprogram, hjilper de olika programmen till att lindra muskelvirk, forbittra cirkulatio-
nen.

Handgjorda produkter fran Auroville Indien

Auroville produkter siljs 6ver virlden i trendiga och exklusiva butiker. Produkterna till-
verkas med omsorg for miljon och minniskor som tillverkar dem och fér de som skall
anvinda produkterna. I Take a Breaks oas finns handgjorda naturtvalar, massageoljor,
rokelser, eteriska doftoljor, doftljus och inom en snar framtid dven massageredskap 1 tri.
Allt dr tillverkat av New School Crafts som ir ett av manga foretag som engagerar perso-
ner 1 och omkring Pondicherry och Auroville i staten Tamil Nadu i sédra Indien.
Ravarorna i produkterna ir helt naturliga fran vixter, trdd, frukter och fron.

Auroville ir en stad i sydostra Indien dir man sedan 1960-talet har bosatt sig for att
skapa ett annat slags liv. Auroville stad har en mycket speciell arkitektur och filosofi.
Forsorjningen sker med hjilp av olika hantverks industrier, frimst inom textil och skinn.

For mer information, kontakta:
Gunnar Lindhe, vd Take a Break, telefon 0702-68 88 73
Gunnar Surtevall, telefon 070-756 60 05

For bilder och prova-pa, kontakta:
Camilla Julner, Prat PR, telefon 08-587 510 45 eller 0708-67 26 86

Liankar
www.takeabreak.nu
WWwWw.aquamassage.com
www.massagestolar.se
www.auroville.com
www.newschoolcrafts.com

lake a Break har grundats av Gunnar Lindhe och Gunnar Surtevall. Affdrsidén dr att erbjuda
tidnster och produkter inom vilbefinnande till svenska konsumenter och foretag. Malsdttningen dr
att ge avkoppling i vardagen for att vi som mdénniskor ska ma bittre, ta hand om oss sjilva, bli glada

och gora en god affdr. Foretaget har licensrittigheterna till varumdrket Aqua Massage i Sverige.



