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Traningscentret Balance with Axa oppnar i februari
2006

| februari 2006 slar portarna upp till det nya traningscentret Balance with Axa. Balance
with Axa ar ett trédnings- och halsokoncept som ar utvecklat av Daniel Westling,
grundare och dgare av traningsanldaggningen Master Training, i samarbete med Axa.
Axa fungerar som strategisk samarbetspartner vilket bland annat innebar att
kostradgivning och ett malgruppsanpassat produktkoncept kommer att finnas
tillgangligt pa traningscentren.

Balance with Axa ar ett koncept for valbefinnande som utgar fran individens behov och satter
balansen mellan traning, kost och halsa i fokus. Exempelvis kommer det pa varje
traningsanlaggning att finnas ett kostcenter dar kunderna kan fa kostradgivning fran dietister
och naringsexperter. Den forsta anlaggningen 6ppnar pa Lastmakargatan 10 i Stockholm i
februari 2006.

— Pa Balance with Axa kommer individen och de personliga behoven att sta i fokus. | tillagg
till att ge vara kunder personligt utformad traning av hégsta klass erbjuder vi aven
kostradgivning och malgruppsanpassade livsmedel. Idag kraver kunderna vagledning och
konsultation kring alla aspekter av sin traning och kosthallning. Med detta i atanke
identifierade vi en 6ppning i traningsbranschen for ett heltdckande tranings- och
halsokoncept som Balance with Axa, sager Daniel Westling, vd pa Balance with AXA.

Produkterna inom ramen for konceptet ar utvecklade utifran Axas nutritionskunskaper och
mangariga erfarenhet som kostradgivare at svenska elitidrottare. Genom Balance with Axa
blir denna expertkunskap nu aven tillganglig for allmanheten. Det malgruppsanpassade
produktkonceptet bestar av farskt brod, pasta, musli, grét, mellanmal och fardigratter, alla
med lag socker-, fett- och salthalt.

— Balance idéer lag helt i linje med vara egna tankar och det som var avgérande for att vi
gick in det har samarbetet var att vi kunde vara med att utforma konceptet. Vi har under flera
ars tid arbetat strategiskt med svensk idrott och har natt ut till aktiva manniskor genom AXA
Sports Club. Genom detta samarbete far vi mojlighet att na ut till fler konsumenter direkt i
malgruppen. Pa traningscentret far vi dven tillfélle att testa nya koncept for vara traditionella
kunder, sdger Hakan Lundstedt, vd pa Cerealia Foods & Bread.

Vid fragor vanligen kontakta:
Frida Lindstrom, Forsaljnings- och informationschef, Balance with Axa, tel: 0701-492350, e-mail:
frida@balancestureplan.se

Annika Jungbeck, Affarsutvecklingschef, Cerealia Foods and Bread, tel: 0709-278076, e-mail:
annika.jungbeck@cerealia.se

Balance with Axa dr ett koncept for vilbefinnande som utgdr fran individens behov och sdtter balansen mellan
trdning, kost och hdlsa i fokus. Balance with Axa dr ett strategiskt samarbete mellan Balance AB och Cerealia
Foods & Bread. Cerealia Foods & Bread dr ett av Sveriges ledande foretag inom livsmedel och héilsa med
varumdrken som AXA, Schulstad, Kungsornen, Skogaholm Go green och Gooh. Cerealia Foods & Bread
omsdtter 4.3 miljarder, har ca 3000 anstdllda och ingar i Svenska Lantmdnnen. Huvuddgare till Balance AB dr
Daniel Westling och Master Training. Cerealia Foods & Bread har inga dgarintressen i Balance AB. Den forsta
trdningsanliggningen dppnar i Stockholm i februari 2006.



