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PIENTEN LASTEN VANHEMMAT TOIVOVAT ENEMMAN TIETOA
VESIROKOSTA
Internet on suosituin tiedonlahde

Tampereen ja Oulun alueella asuville vanhemmille kohdistetussa kyselytutkimuksessa ilmeni,
etta pienten lasten vanhemmat olivat kiinnostuneita saamaan enemman tietoa vesirokosta ja
sen aiheuttamista jalkisairauksista.

Kyselytutkimuksessa ilmeni, ettd runsaat 2/3 vanhemmista halusi enemman tietoa vesirokosta
yleensa, tautiin liittyvistd komplikaatioista sekéd mahdollisista suojautumisvaihtoehdoista. Tarpeellista
lisatietoa hankkiessaan vanhemmat nayttavat suosivan Internetia (yli 80 %) ja sanoma- seka
aikakauslehtia. Tarkein ammattiryhma pienten lasten sairauksiin ja rokottamiseen liittyvissa
kysymyksissa on terveydenhoitajat, joiden puoleen vanhemmat kaantyvat yleensa ensimmaisena.
Pienten lasten sairauksiin liittyvista kysymyksista vanhemmat hankivat lisatietoja etenkin tuttavilta
(85 %), mutta myds apteekeista (70 %).

Kun vanhempia pyydettiin arvioimaan mieluisimmat tiedonlahdevaihtoehdot, nousi ykkdseksi Internet
ja toiseksi oma terveydenhoitaja. Vanhemmat kertoivat haluavansa osallistua paatéksentekoon
aktiivisesti. Aihealueista halutaan lisatietoja, joiden perusteella on mahdollista jatkaa keskustelua ja
paatdksentekoa terveydenhuollon asiantuntijan kanssa.

Vesirokolta suojautumisen vaihtoehtoa pidettiin tarkeana tietona ja mahdollisuutena vastaajien
keskuudessa (80—94 %). Tama on selkea viesti lasten neuvoloihin ja terveydenhuollon
ammattihenkil6ille, silla pienten lasten vanhemmat jaavat usein tallaisen tietoalueen ulkopuolelle
eivatka siksi osaa tiedustella eri sairauksiin tai suojautumiseen liittyvista ja tarjolla olevista
vaihtoehdoista itse.

Kyselytutkimus toteutettiin puhelinhaastatteluna kesakuussa 2005 ja tammikussa 2006 Tampereen ja
Oulun alueilla. Kummallakin paikkakunnalla haastatteluun osallistuneet oli satunnaistettu kahteen
ryhmaan: joku lapsista sairastanut vesirokon tai lapset eivat olleet sairastaneet tautia. Toisena
kriteerina oli lasten ika (perheessa 4-vuotiaita tai nuorempia lapsia).

Vesirokko ei ole vain harmiton lastentauti

Vesirokko on viruksen aiheuttama erittain herkasti tarttuva tauti, joka usemmiten sairastetaan leikki-
idssa. Tautia esiintyy etenkin myodhaisyksyn ja alkukevaan valisena aikana. Herkasti tarttuvana tautina
se aiheuttaa pienia epidemioita kouluissa, paivakodeissa ja perhepaivahoidossa.

Vesirokkoa on pidetty harmittomana lastentautina, mutta tautitaakkaan liittyvien selvitysten pohjalta on
ollut osoitettavissa, ettd tama vaite ei pida tdysin paikkaansa

Taudin aiheuttamien ongelmien kannalta etenkin atooppisten lasten vanhemmat olisivat perustellusti
lisdinformaation tarpeessa (vesirokko aiheuttaa atoopikoille korkeamman kuumeen ja runsaamman
rakkulakylvon).

Tiedetaan, etta lapsista noin 10 % sairastaa voimakasoireisemman vesirokon (runsaampi
rakkulakylvo) ja ettéd merkittavia jalkisairauksia (seurannaiset vakavat ihoinfektiot) on esiintynyt myos
aiemmin taysin terveilla lapsilla. Aiempiin selvityksiin perustuen tiedetaan, etta vesirokko aiheuttaa
lapsille noin 100 sairaalahoitojaksoa vuosittain.

Lokakuusta 2005 alkaen suomalaisvanhemmille on ollut tarjolla oma nettisivusto (www.rokote.fi), josta
I6ytyy hyodyllista tietoa rokottein ehkaistavista lastentaudeista, mutta myds suojautumiseen ja



rokottamiseen liittyvista kysymyksista. Sivustolla pyritdan pitdmaan esillda myos uutisia ajankohtaisista
aiheista ja yleisimmin keskustelua aiheuttaneista kysymyksista.
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GlaxoSmithKline

GlaxoSmithKline on maailman toiseksi suurin, uusia lddkkeité ja rokotteita kehittdvéa lddkeyritys, jonka
pdaékonttori sijaitsee Lontoossa. GSK:n palveluksessa tydskentelee yli 100 000 ihmistd 160:ssé
maassa. Vuonna 2004 GSK:n myynti oli yli 29 miljardia euroa joka vastaa noin seitsemaéa prosenttia
maailman ladkemarkkinoista. Vuoden 2005 alussa tuotekehityksen kliinisessé vaiheessa oli 88 uutta
molekyylia ja 20 uutta rokotekandidaattia. Suomessa GlaxoSmithKline toteutti viime vuonna 28
kliinisté laéketutkimusta. Tdrkeimmét terapia-alueet ovat hengitystiesairaudet, infektiosairaudet ja
rokotteet, keskushermostosairaudet sekd metabolia. GSK on yksi suurimmista Suomessa toimivista
l&dékeyrityksista, myynti oli vuonna 2004 yli 90 miljoonaa euroa. Suomessa GSK:laisia tydskentelee
noin 160 henkilba, ja toimipaikka sijaitsee Espoon Isossa Omenassa. Lisétietoja: www.gsk.fi ja
www.gsk.com.



