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Kraftig 6kning av depression och utbréandhet hostjansteman
SPP finangierar utveckling av behandling

Den vanligaste orsaken till langtidssjukskrivning hos tjansteméan &r idag depression och
utbrandhet. En nara 80 procentig 6kning av antalet langtidssjukskrivna i dessa sjukdomar
ar bakgrunden till att SPP nu finansierar ett helt nytt forskningsprogram dar syftet ar att
utveckla metoder for effektiv behandling.

40 000 foretag i Sverige har sinaangtélda forsskradei SPP. Nér en angtdlld & |angtidsgukskriven
far han dler hon gukersitning fran SPP.

- Med tanke pa det lidande som dessa §ukdomar medfor - inte bara for dem som drabbas utan
aven for deras familjer och anhoriga— & det viktigt at hittarimliga och praktiskt genomférbara
modéller for behandling. Den stora 6kningen av diagnoserna depression och utbréndhet, som vi sett
under forra &ret, medfor enorma kostnader for samhélet och for foretagen. Detta sammantaget &
anledningen till ait vi har tagit initiaiv for att finangera ytterligare et forskningsprojekt tillsammans
med Karolinska Ingtitutet, sger Birgitta Rolander, chef fér SPP Hasa

Det & professor Ake Nygren och professor Marie Asberg pa Karolinska Ingtitutet som kommer att
leda projektet.

- Enteori & dt det & arbetsrelaterad stress som ligger bakom okningen. | den storalitteratur som
finns om | &ttare depressioner och utbrandhet ges mycket fa anvisningar om hur tillstandet ska
behandlas, siger Marie Asberg som idag anses som en av de ledande i vérlden inom
depressionsforskning.

Projektet som & indelat i tva faser bygger pa en forstudie som redan har tagits fram vid Karolinska
Indtitutet for SPPs rékning. | ett forsta steg kommer nu behandlingsmodedler att tas fram och provas.
Dessutom kommer tergpeuter att utbildas i respektive behandlingsmodell. Forsdkrade i SPP kommer
at erbjudas at ingdi sudien. | steg tvakommer en utvérdering av dlamodeler att genomforas.

For mer information kontakta:

Ake Nygren Karolinska Intitutet tel 070- 522 22 50, 08- 692 22 53
Birgitta Rolander SPP Halsatel 08- 441 65 50, 070- 876 39 84

Marie Asberg Karolinska Institutet tel 08- 517 744 20, 08- 517 700 00

Forsakringsbolaget SPP ar Nordens storsta liv- och pensionsférsakringskoncern med 1,8 miljoner
forsakringar och cirka 360 miljarder kronor i totalt forvaltade tillgangar i koncernen. Huvudverksamheten &r att
hantera de tjanstepensionsforsakringar som baseras pa den ITP-plan som SAF och PTK kommit éverens om.
SPP, Affarsomrade Sjukforsakring & Halsa startade 1997 och har ansvar for SPPs sjukforsakringar som ar
en av de storsta sjukférsékringsrorelserna i Sverige med 600 000 férsékrade. Genom att aktivt verka for
prevention och rehabilitering forebygger eller férkortar SPP Halsa langa sjukskrivningar och
fortidspensioneringarna minskar. Halsa stodjer ocksa forskning och utvecklar egna produkter och tjanster
inom vard och halsa.



