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Doven kauneustutkimus paljastaa: 90 % suomalaisnaisista
haluaa muuttaa ainakin yhden asian ulkonadstaan

Dove julkaisi tdndan teettdméansa maailmanlaajuisen kauneustutkimuksen *) tulokset. Tutkimus on osa Doven
Aidon kauneuden puolesta -kampanjaa. Tutkimus tehtiin yli kymmenessa maassa, myds Suomessa.
Tutkimuksessa selvitettiin erityisesti itsetuntoon liittyvia asioita seké vallitsevien kauneusihanteiden vaikutusta
naisten ja tyttdjen elamaan.

Tulokset ovat hatkahdyttavia:

* 90 % suomalaisnaisista (18-64-vuctiaita) ja 91 % tytdista (15-17-vuotiaita) haluaa muuttaa ainakin
yhden asian ulkon&dstaan, useimmiten painon. Kansainvalisessa tutkimuksessa (kv. tutkimus) vastaavat
luvut ovat 88 % naisista ja 92 % tytoista.

* 58 % suomalaisnaisista ja 68 % suomalaistytdista valttéd tekemasta tiettyja asioita silloin, kun he eivat
ole tyytyvaisia ulkonakdonsa. Naita ovat esimerkiksi uimarannalle meno, vaatteiden ostaminen tai
likunnan harrastaminen. Tyytymattdmyys omaan ulkon&kodon heijastuu myos itsensa toteuttamiseen,
esimerkiksi: 22 % suomalaistytdista iimoittaa jattavansa mielipiteensd kertomatta, ja 9 % ilmoittaa
jattavansa menematta kouluun (kv. tutkimuksessa 20 % ja 16 %).

* 12 % suomalaisnaisista ja 21 % suomalaistytdistad sanoo, etta heilla on matala itsetunto. Kv.
tutkimuksessa vastaavat luvut ovat 14 % ja 19 %.

* 13 % suomalaisnaisista ja 18 % suomalaistytdistd tunnustaa, etta heilla on sydmishairié. Kv.
tutkimuksessa vastaavat luvut ovat 9 % ja 13 %.

* 18 % suomalaisnaisista ja 15 % suomalaistytdista kertoo voivansa harkita plastiikkakirurgista
toimenpidetté. Kv. tutkimuksessa vastaavat luvut ovat 25 % ja 24 %.

Tutkimuksen tekoon myétavaikuttanut sosiologian professori Susie Orbach, the London School of Economics
sanoo: "Tulokset ovat todella halyttavid. Tutkimuksesta kéay ilmi, etta naisten tyytyvaisyys omaan ulkonakoéonsa
korreloi heidan itsetuntonsa kanssa. Yhteiskunnassa vallitsevan ahtaan kauneusnormin aiheuttamat vaikutukset
naisiin ja erityisesti tyttdihin ovat dramaattiset. On erittdin tarkeda, etta naisia ja erityisesti tytt6ja autetaan
padsemaan vahingoittavien stereotypioiden yli ja tilalle tuodaan aidompia ja mydnteisempia tapoja tuntea itsensa
kauniiksi.”

Aidit tarkeimpia vaikuttajia tyttdjen mydnteisen itsetunnon kehittymisessa

Doven kauneustutkimus selvitti myds, kenelld on merkittavin rooli naisen itsetunnon kehittymisessé. Tutkimuksen
mukaan aideilld ja samanikaisilla naispuolisilla ystavilla on selvasti suurin vaikutus tyttéjen kauneuteen ja
kehonkuvaan liittyviin tuntemuksiin, mutta niiden luonne on erilainen. Aitien vaikutus on mydnteisempi kuin
tyttdystavien. 47 % kaikista suomalaisnaisista kertoo, etta aideilld on ollut mydnteinen vaikutus heidan
mindkuvaansa (61 % kv. tutkimuksessa). 46 % suomalaistytdistd on samaa mielté (69 % kv. tutkimuksessa).

20 % kaikista suomalaisnaisista sanoo toivovansa, etté heidan aitinsa olisivat kertoneet heille useammin
kauneuteen ja kehoon liittyvista asioista (51 % kv. tutkimuksessa).

"Tulos osoittaa selvasti diti-tytar-dialogin voimakkaan vaikutuksen tyttaren itsetuntoon, kehonkuvaan ja yleiseen
tyytyvéisyyteen. Tassa kaikilla maailman naisilla on suuri vaikutusmahdollisuus. Tutkimus kertoo, etté naiset
toivovat voivansa vaikuttaa kauneusnormeihin seké itsensa etta tyttariensa vuoksi,” kommentoi tutkimukseen
my6tavaikuttanut Harvardin yliopiston professori Nancy Etcoff.
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Doven kauneustutkimuksen mukaan nuorten tyttéjen kanssa pitéisi keskustella ajoissa erityisesti kehoon
liittyvista asioista:

* 92 % suomalaisnaisista uskoo, etta on térked& saada nuorille tytdille realistinen ja terve kehonkuva
(91 % kv. tutkimuksessa). 36 % suomalaisnaisista toivoo, etta seuraava sukupolvi oppisi sydmaan
terveellisesti pikemminkin kuin laihduttamaan. 58 % suomalaisnaisista toivoo, etta nuoret iloitsisivat
niista asioista, jotka tekevét heidat ainutlaatuisiksi.

* 88 % alle 18-vuotiaiden tyttérien suomalaisaideista toivoo, ettei ole tartuttanut omaan ulkonakdénsa
liittyvia epavarmuuden tunteita tyttéreensa (72 % kv. tutkimuksessa). 44 % kv. tutkimukseen
vastanneista naisista toivoo nuorten tyttéjen tietédvan, ettd naiskauneutta esiintyy usean vérisena,
muotoisena ja kokoisena.

Dove aloittaa maailmanlaajuisen itsetuntokampanjan lisatakseen tietoisuutta aineesta

Kauneustutkimuksen tulokset ovat saaneet Doven jatkamaan ja laajentamaan myonteisté palautetta saanutta
toimintaansa sallivamman kauneuskasityksen saavuttamiseksi. Se on perustanut yhteisén (Dove Self-Esteem
Fund), joka tukee naisten ja erityisesti tyttdjen itsetuntoon ja kehonkuvaan liittyvid projekteja. Suomessa Dove
toimii yhteistydssé Sydmishéairidliitto — SYLI ry:n kanssa. Liséksi Dove aloittaa televisiossa ja printtimediassa
maailmanlaajuisen itsetuntokampanjan, jonka tavoitteena on lisaté tietoisuutta tyttdjen matalan itsetunnon ja
negatiivisen kehonkuvan aiheuttamista ongelmista. Kampanja alkaa Suomessa talla viikolla.

Lisatietoja:

Dove-tuoteryhmapaallikkd Reija Airas puh. 040 536 3494, reija.airas@unilever.com
tutkimuspéallikkd Raila Mérén puh. +46 733 116 924, raila.moren@unilever.com
www.aidonkauneudenpuolesta.fi

Sydmishairioliitto - SYLI ry:
toiminnanjohtaja Marja-Leena Laiho-Lehto puh. (02) 2519 207, info@syomishairioistentuki.fi,
www.syomishairioistentuki.fi

Maailmanlaajuisesta Dove-kauneustutkimuksesta:
www.campaignforrealbeauty.com

*) Beyond Stereotypes: Rebuilding the foundation of beauty beliefs — a global report

Maailmanlaajuiseen tutkimukseen (kv, tutkimus) osallistui 3 300 15-64-vuotiasta tyttda ja naista Brasiliassa, Kanadassa, Kiinassa, Saksassa,
ltaliassa, Japanissa, Meksikossa, Saudi-Arabiassa, Britanniassa ja Yhdysvalloissa syyskuussa 2005. Tutkimuksen toteutti tutkimustoimisto
StrategyOne yhteistydssa professorien Susie Orbach (London School of Economics/Sosiology Department) ja Nancy Etcoff (Harvard
University) kanssa. Suomessa tutkimuksen toteutti joulukuussa 2005 Research International Finland internet-kuluttajapaneelina ja siihen
osallistui 321 15-64-vuotiasta naista ja tyttoa. Erillistutkimuksia on lisdksi tehty muissakin maissa.
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