Apoteket

Minskade kostnader och 6kad kvalitet i varden med
lakemedelsgenomgangar

Med lakemedelsgenomgangar pa aldreboenden i Nordvéastra Skane
upptacktes 2.170 lakemedelsrelaterade problem. Samtidigt kunde
lakemedelskostnaderna minska med i snitt 850 kronor per patient och
ar. Det visar ett projekt som Apoteket genomfort pa uppdrag av
primarvarden i Nordvastra Skane.

— Kostnaderna for felaktig lakemedelsanvandning kan idag vara lika stora
som hela lakemedelsnotan — 25 miljarder kronor per ar. Genom att forebygga
och atgarda lakemedelsproblem pa aldreboende kan man bade minska de
direkta lakemedelskostnaderna och fa en hogre kvalitet i sjukvarden, sager
Thony Bjork, kommunikationsdirektor pa Apoteket AB.

Apotekets farmaceuter har pa uppdrag av primarvarden i Nordvastra Skane
genomfort lakemedelsgenomgangar pa 52 aldreboenden fran september
2005 till och med januari 2006.

De 943 vardtagare som fatt lakemedelsgenomgangar har varit aldre &n 75 ar
och anvant fem eller fler lakemedel. | snitt anvande vardtagarna 9 lakemedel
regelbundet och 2 lakemedel vid behov.

Totalt identifierades 2 170 lakemedelsrelaterade problem. Det vanligaste

problemet var att diagnos saknades for lakemedlet eller att diagnosen var
oklar. Det nast vanligaste problemet var anvandningen av lakemedel som
man bor vara forsiktig med till &ldre, bensodiazepiner och antikolinerga.

| och med lakemedelsgenomgangarna beraknades lakemedelskostnaderna
minska med 800 000 kronor per ar eller i snitt 850 kronor per patient.

— Bast resultat far vi nar olika yrkesgrupper samverkar: apotekare, lakare och
sjukskoterskor. Det ar da vi pa basta satt kan identifiera, atgarda och
forhindra lakemedelsrelaterade problem, sager Thony Bjork.

Hela rapporten "Farmaceutisk kompetens i aldrevarden —
lakemedelsgenomgangar pa aldreboenden i Nordvastra Skane 2005” finns pa
Apotekets webbplats: www.apoteket.se.
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Apoteket tar ansvar for landets lakemedelsférsérjning med kundens intresse i



centrum. Apoteket ar producentoberoende, en del av varden och drivs inte av
kortsiktiga vinstintressen. Apoteket har cirka 12 000 medarbetare, driver 900
apotek, fyra tillverkningsanlaggningar, fyra distansapotek och tolv
anlaggningar for tillverkning av doserade lakemedel. Apoteket bedriver
folkhalsoarbete genom Vardotek, Lakemedelsprofiler och teman for ett aktivt
liv.



