Fakta om WeCare

o WeCare ar en langsiktig satsning pa folks halsa
o WeCare ar bade en satsning for gasterna och fér de egna medarbetarna.
e Externt handlar WeCare framst om tva saker.
o Att alla gaster ska kunna valja en sundare livsstil nar de bor pa hotell.

o Att WeCare ska fungera som en hjalpande hand i samhallet med en
rad olika aktiveter.

¢ Internt sa ska WeCare varna om personalens halsa och valbefinnande.

o | ett forsta steg s& kommer WeCare att fokusera pa kost, fysisk aktivitet och
mental balans for gaster och personal

e P34 alla Choice Hotel i Skandinavien sa kommer gasterna att fa rad och tips
kring sunda matvanor kring frukost- och lunchbufféerna. Konceptet ar
utvecklat tilsammans med Christine Helle, naringsfysiolog vid
Toppidrettsenteret i Oslo

¢ Alla Choice Hotel kommer aven att ta fram information och erbjudanden pa
aktiviteter i naromradet. Kartor dver joggingspar i distanserna 3-, 5- och 10
km finns tillgangliga pa alla hotell. Forslag pa andra former av motion finns
ocksa.

e Choice Hotels tar ocksa fram en bok i amnena kost, naringslara, fysisk
aktivitet samt mental balans. Boken kommer att delas ut gratis till gasterna
och personalen. Boken ar ett resultat av ett samarbete mellan Choice och
naringsfysiologen Christine Helle, psykologen Karen Kollien Nygaard samt
traningsexperten och OS vinnaren i puckelpist Stine L Hattestad Bratsberg.
Boken beskriver aven Choice Hotels sociala engagemang.

e Personalen kommer ocksa motiveras till att bli aktivare. Nar medarbetarna
nar det uppsatta malet att rora pa sig mera, sa kommer en gava pa 1000
hotellnatter att ges till Réda Korset som far avgéra vem som bast behéver
hjalpen.



