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Global omnibusundersokning visar:
Fa valjer ratt behandling vid forstoppning

Den hittills storsta studien pa forekomsten av férstoppning visar att 12 procent av
varldens befolkning lider av denna akomma. Studien visar ocksé att merparten av dem
som behandlar sin forstoppning inte valjer de mest effektiva behandlingsmetoderna.

Undersdkningen presenterades idag pa Digestive Disease Week 2006 Congress i Los Angeles och ar
den storsta globala undersckningen pa forekomsten av forstoppning som hittills gjorts. Drygt 13 800
personer fran sju lander och fyra kontinenter har varit med i undersékningen som visar att 12 procent
av jordens befolkning lider av férstoppning. Europa 8,75 procent, Syd-/Nordamerika och Sydostasien
17,3 procent.t

Studien visar att det rader stor okunskap bland de drabbade nar det géller effektiva behandlings-
metoder. En fjardedel av alla med férstoppning gor ingenting for att férbattra sitt tillstdnd, utan hoppas
att problemet ska ga over av sig sjalvt. Av dem som behandlar sin forstoppning valjer knappt en
tredjedel laxerande preparat, trots att dessa visat sig vara bade sékra och effektiva.2

— Ofta &r det ogrundad oro och missuppfattningar som hindrar folk fr&n att anvénda det basta
behandlingsalternativet, séager Professor Scarpignato, en av huvudférfattarna till studien. Om
manniskor som lider av férstoppning anvande sig av ett tarmstimulerande laxermedel skulle de fa
snabb och effektiv hjalp for sina problem.

Studien visar aven att 40 procent av dem som aktivt gor nagot for att forbattra sitt tillstind forsoker
behandla sig sjalva genom att &ndra sina kostvanor. Detta trots omfattande forskning som visar att
matvanor och livsstil inte nédvandigtvis har nadgot samband med forstoppning. Ett 6kat vatske- och
fiberintag forebygger och hjalper inte sjalvklart vid férstoppning.

— Resultaten visar att de studier som gjorts och den kunskap som finns kring férstoppning inte natt ut i
samhallet. Det ar olyckligt eftersom manga anstranger sig for att andra sin livsstil och sina kostvanor
utan att uppna forvantat resultat. Naturligtvis &r det positivt med motion och bra kost, men det fungerar
inte alltid som behandling av férstoppning, s&ger Bodil Ohlsson, specialistlakare vid
Universitetssjukhuset MAS i Malmé.

Som ett led i att tydliggdra problembilden kring férstoppning kommer en djupare undersokning att
genomforas pa de personer som frekvent lider av forstoppning. Den nya undersokningen kommer att
presenteras pa "the 14th United European Gastroenterology Week” i Berlin, 21-25 oktober, 2006.
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Om unders6kningen

1 Undersokningen "An international survey of community prevalence of constipation and laxative use in adults”
genomférdes pd uppdrag av lakemedelsforetaget Boehringer Ingelheim. Forfattare till undersékningen &r : Arnold
Wald, Michael Kamm, Stefan Miieller-Lissner, Carmelo Scarpignato, Wolfgang Marx och Chris Schuijt. Omkring
2.000 personer intervjuades per land i sju lander och pa fyra kontinenter, vilket resulterat i svar fran totalt 13.879
personer.

2 American Journal of Gastroenterology 2005;100(1):232-42. Review.
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