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Ta hand om dina datorogon

Kinns dina 6gon tritta och grusiga efter en dag framfor skirmen? Da har
du kanske drabbats av datorégon. Torra 6gon ar ett gissel for den
moderna méinniskan. Men den svidande och irriterande kéinslan ér inget
du behéver vinja dig vid utan gar enkelt att behandla och forebygga.

Torra och trotta 6gon dr en mycket vanlig &komma. 25 procent av befolkningen
har problem med torra 6gon och fa behandlar sina 6gonbesvir trots att det ar
enkelt.

Var fjarde vuxen arbetar i dag storre delen av dagen vid dator och vil hemma
surfar dnnu fler svenskar pé nétet. Lang tid vid dataskdrmen ar den viktigaste
orsaken till torra och trétta 6gon. Nér man fokuserar linge med blicken mot
samma begrinsade yta blinkar man ocksd mer sdllan. D4 avdunstar vitska fran
den kénsliga tarfilmen som ticker dgat och det blir torrt.

Nu finns det ett enkelt sétt att rdda bot pa problemet med datorogon. Med hjélp
av térersittningsmedel som smorjer 6gat slipper du den skavande kénslan.
Visine &r ett sortiment av 6gondroppar for olika behov som &r bra att ha i
beredskap vid datorn.

Placera skirmen ritt
Ann-Katrin Hammarskidld dr ergonom pa Previa och arbetar med att utforma
arbetsplatser. Hon kdnner vil till problemet med datordgon.

— Bildskdrmen ska vara hogupplost, sa flimmerfri som mojligt och sté ritt. Om
bildskérmen ar for hogt placerad vidgas 6gat och ytan som tarfilmen avdunstar
ifran blir onddigt stor. Ténk pa att placera skarmen 1agt, da sénks blicken och
ogonlocket sluts till hilften. Térersittningsmedel &r ett bra hjalpmedel om
Ogonen énd4 kinns torra.

Aven den torra och dragiga inomhusluften paverkar 6gonen. Manga som
arbetar pa kontor har svart att anvinda kontaktlinser eftersom datorarbete i
kombination med torr luft torkar ut 6gonen.

— Besviren gar att forebygga, den som jobbar mycket vid dator och har
irriterade 6gon bor uppsoka sin optiker for att kontrollera om man behover
terminalglas6gon utdver de privata glaségonen, sdger Paul Folkesson,
praktiserande optiker och ordforande i Optikerforbundet. Aven
kontaktlinsbérare kan mycket vél anvénda tarerséttningsmedel, bara
ogondropparna inte innehdller konserveringsmedel.



Allt lingre tid vid skirmen

Dubbelt sa manga som for tio ar sedan sitter idag storre delen av arbetsdagen
framfor en bildskdarm. Numera tillbringar 40 procent av tjanstemidnnen mer dn
fyra timmar per dag framfor en bildskdarm. En tredjedel av dem uppger att de
har besvér som ér kopplade till bildskdrmsarbetet.

Sysselsdttning, arbetstider och arbetsmiljo 2002—2003, Rapport nr 109 i serien
Levnadsforhdllanden, SCB.

Visine smorjer och lindrar torra och trétta 6gon. Finns pa Apoteket i flera
utformningar for olika behov.

Sortimentet bestér av:

Visine Trotta 6gon Sensitiv. Innehaller inte konserveringsmedel.
Aterforslutningsbara pipetter, 20 st 93 kr.

Visine Trotta 6gon. Flerdosflaska 10 ml, 69 kr

Visine Intensiv. Innehller inte konserveringsmedel. Aterforslutningsbara
pipetter, 20 st 99 kr.

Visine Torra 6gon. Flerdosflaska 10 ml, 79 kr.

Visine Natt. Flerdosflaska 10 ml, 69 kr.

Se dven www.visine.se

Bildtext
Datordgon kénns grusiga och irriterade men du kan latt behandla dem sjélv.
Visine lindrar och smorjer.

Bilder kan himtas pa www.pfizer.se
Klicka pa pressrummet — bildarkivet — produkter — Visine
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