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Ajankohtaista koululaisten ravitsemuksesta

Kaikkien aikojen suurin kalaoljytesti koululaisilla alkamassa— paranevatko tasokokeiden
tulokset?
5000 koululaista mukana tutkimuksessa

Englannissa Dur hamin piirikunnan kouluviranomaiset ovat aloittaneet ainutlaatuisen
ravintolisakokeilun, jonka toivotaan parantavan alueen koululaisten pakollisten
tasokokeiden tuloksia (GCSE-tasokoe) ensi kesana.

Kaikki Durhamin 36 koulun 11. luokan (ylaaste, n. 15-vuotiaita) oppilaat saavat omega-3 —
rasvahappoa sisaltavaa kaladljy ravintolisaa. Aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu, etta
kaladljy lisaravinteena parantaa lasten ja nuorten oppimista. Nyt halutaan tutkia, nakyyko
tama myaos koululaisten koetuloksissa. Testin rahoittaa Durhamin koulutoimi.
Kayttgjatestia johtaa vanhempi kasvatuspsykologi, tohtori Madeleine Portwood, joka
vieraili Suomessa 2.10.

Syyskuussa noin 5000 oppilasta aloitti kayttajatestin, jossa kaytetaan samaa eye q™
kalaoljyvalmistetta kuin aikaisemmissakin tutkimuksissa (mm. Oxford-Durham 2002).
Ravintolisdn valmistaja Equazen luovuttaa valmisteen maksutta tutkimuksen kayttoon.

Aloite kouluviranomaiselta

Aloitteen tutkimukseen teki piirikunnan koulujen ylitarkasta Dave Ford, joka on seurannut
samalla alueella aiemmin tehtyja kalaoljytutkimuksia ja niiden myoénteisia tuloksia lasten
oppimiseen. Ford on vakuuttunut, etta vastaava keskittymiskyvyn paraneminen ja
oppimisen tehostuminen voi vaikuttaa suoraan pakollisen GCSE-tasokokeen tuloksiin 11.
luokan oppilailla.

Ennakkotuloksia jo joulukuussa

Tutkimukseen osallistuvat oppilaat suorittavat GCSE-kokeensa ensi kesakuussa.
Ennakkotietoa ravintolisdn tehosta saadaan tdman vuoden joulukuussa, kun oppilaat
osallistuvat tasokoetta jaljittelevaén "preliminaarikokeeseen.”

“Meilla on tiedot jokaisen oppilaan aiemmasta menestyksesta ja pystymme mittamaan,
ovatko heidan koetuloksensa parempia kuin aiemman menestyksen perustella olisi syyta
olettaa”, sanoo Dave Ford.

Merkittavia tutkimustuloksia vuonna 2005

Aiemmassa Durhamin kouluissa tehdyssé, vuonna 2005 Pediatrics-tiedelehdessa
julkaistussa tutkimuksessa (www.durhamtrial.org), 12 koulua tarjosi eye q™ -ravintolisaa
6—12 -vuotiaille oppilaille osana kaksoissokkotukimusta, jossa vertailuryhma sai
lumevalmistetta. Merkittavaa paranemista ilmeni mm. keskittymiskyvyssa ja
tarkkaavaisuudessa. Oppimistulokset paranivat lukemisessa ja oikeinkirjoituksessa.




Liséatietoja uudesta, syyskuussa 2006 kaynnistyneesta 5000 koululaisen
lisdravinnekokeilusta Durhamin piirikunnassa:
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