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Katastrof för oss med personlig assistans  
när övertid inte längre blir tillåtet  
 
 
En paniksyndrombaserad lag som berättar att det är farligt att gå till jobbet, 
skriver chefspsykiatrikern David Eberhard i dagens DN debatt.  När 
reglerna i EU:s arbetstidsdirektiv införs fullt ut vid årsskiftet försvinner 
rätten att själv välja sina arbetstider, fortsätter han. 
 
- Vi måste stoppa den här förändringen nu! Jag behöver assistans 24 

timmar om dygnet och tvingas att bryta sönder de scheman som 
fungerar utmärkt både för mig och mina assistenter. Det är fullständigt 
ohållbart att jag ska nyanställa flera assistenter för att klara mina 
basbehov. Den här förändringen är en katastrof!  
Kontakta mig nu – jag behöver din hjälp att få ett stopp på det här. 

 
 
 
 
Med vänlig hälsning 
 
Heléna Karnström 
070-632 19 55 
08-506 221 58 
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