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Nyarsloftet
Nu vinner landets rokare dnnu mer pa att sluta

640 000 svenskar planerar att sluta roka eller trappa ner. Bade rokare och icke-rokare
ar positivt instillda till att rokare tar hjalp for att sluta roka. Stodet for att anvinda
rokavvianjningskurser och nikotinliikemedel dr rekordstort. Diremot har rokare och
icke-rokare olika syn pa vilka samhéllsatgirder som fungerar bést.

Att sluta roka lonar sig bade for hdlsan och for planboken. Fran och med érsskiftet gor
rokarna en dnnu béttre affér én tidigare eftersom priset pé cigaretter hojs. Efter nyar kommer
ett cigarettpaket att kosta cirka 44 kronor.

En ny Sifo-undersokning visar att icke-rokare dr mer dvertygade &n rokare om att det hojda
priset kommer att fa fler att lyckas sluta. Varannan icke-rokare, men bara var femte rokare

tror pa prishdjningar som metod.

De bista atgirderna for att fa fler att sluta &r enligt rokarna:

Att nikotinlakemedel séljs i dagligvaruhandeln 63 procent
Att arbetsgivare erbjuder nikotinldkemedel till sina anstillda 38 procent
Att priset pa cigaretter och snus hojs 20 procent

Undersokningen visar att myten om att det ar bast att sluta pa egen hand &r pa vag att avlivas.
77 procent av alla svenskar anser att det &r bra att rokare tar hjilp av vardcentralen eller Sluta-
Roka-Linjen och 74 procent tycker att det dr bra med nikotinlikemedel om man ska lyckas
sluta.

— Ménga rokare behover hjélp for att lyckas. Vi som arbetar med tobaksavvénjning mérker
att det fortfarande finns rékare som tror att det &r béttre att sluta utan hjélp. Radgivning och
nikotinldkemedel gor det bevisligen enklare att lyckas, sdger Teresa Hoikkaniemi, Sluta-
Roka-Linjen.

Nicorette dr en svensk uppfinning och virldens forsta nikotinldkemedel. Det borjade pé
sextiotalet i Skane med en idé om hur u-bétsbeséttningar skulle klara rokstopp. De senaste
produkterna dr det mjuka tuggummit Nicorette Fruktmint och Nicorette Microtab Lemon, en
liten tablett som ldggs under tungan. Fabriken ligger i Helsingborg och utvecklingen av nya
produkter pagéar alltjimt.

Undersokningen genomfordes av Sifo den 4-8 december bland 1 000 svenskar.

For mer information kontakta:
Lennart Nathell, medicinsk chef, McNeil, 08-5033 85 19, 0734-13 85 19



Bli rokfri 2007 — spara pengar

1. Satt upp mal
Det behvs motivation for att sluta roka. Ett bra sitt att 0ka motivationen ar att fundera 6ver
vad man kan k&pa istéllet for cigaretter nar man vél har blivit rokfri.

Att roka ett paket cigaretter varje dag kostar cirka 44 kronor efter nyér. Det blir 16 000 kronor
pa ett &r! Det kan exempel anvéndas till en charterresa, en platt-tv eller en skon soffa. Eller
varfor inte en ny vargarderob? Méla upp en inre bild och plocka fram den nér motivationen
tryter.

Foredrar du att sitta upp mindre delmél s& kan du fundera pa vad de insparade kronorna efter
en manad kan anvindas till. Kanske en klippning, en ny trdja, massage eller en middag pa
krogen?

2. Ta hjilp
Trots god motivation kan roksuget bli 6vermaktigt. Férbered dig genom att ta reda pa numret
till Sluta-Roka-Linjen 020-84 00 00 och kdpa hem nikotinldkemedel.

Téank pé att nikotinladkemedel &r billigare &n att roka, och fordubblar dina mojligheter att
lyckas.

Det &r viktigt att folja beskrivningen pé forpackningen sé att du far tillrdcklig dos under
tillrdckligt lang tid, minst tre manader. Da fungerar lakemedlet som det ska och du borjar
trappa ner for att sedan sluta helt med nikotin, samtidigt som du minimerar risken att borja
roka igen.

3. S4 mycket sparar du med Nicorette
Att roka ett paket om dagen i en manad (44 kronor x 30 dagar) 1 320 kronor

Att anvidnda Nicorette nikotintuggummi* i en ménad (10 st per dag) 485 kronor

Efter tre manader har du sparat 2 505 kronor.

*Nicorette Fruktmint, 2 mg, 210-férpackning, kostar 339 kronor



