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M anga kan ha glasdgon i onddan

Nu presenteras en ny metod for synfelskorrigering som kan gora den oper erade helt fri
fran glasdgon och linser.

—Metoden &r anpassad for behandling av 6gonsjukdomen gra starr, men kliniska
studier visar att den ocksa ar ett mycket intressant alternativ fér manniskor som vill bli
kvitt sin alder ssynthet, sager Erik Bjorkman, marknadsdirektér pA AM O, Advanced
Medical Optics.

Den nya behandlingsmetoden gar ut pa att kombineralinser med olika egenskaper pa olika
sétt sd att seendet blir skraddarsytt for varje enskild person. En sérskilt lyckosam kombination
& att ersétta 6gats egen lins med tva olika artificiella multifokala linser med skilda optiska
egenskaper — refraktion och diffraktion.

— Den refraktiva linsen har goda egenskaper for distansseende men ocksa for intermediart
seende, det vill siga seende mitt emellan 1angt och kort, exempelvis pa en dator. Den
diffraktivalinsen har goda egenskaper for narseende och distansseende, forklarar Erik
Bjorkman.

Den traditionella metoden har inneburit att man opererar in sammalinsi bada 6gonen, vilket
kan innebéra att en del patienter inte nar sin maximala synpotential. Kombinationen av de nya
refraktiva och diffraktivalinsernas egenskaper ger i stéllet ett funktionellt seende, som kan
gora patienten oberoende av glasdgon.

Goda patientomddmen

Forsoken att kombinera olika linstyper vaxte fram under forskarnas arbete med att finna nya
behandlingsmetoder mot gra starr. De har resulterat i mycket goda patientomddmen och har
drastiskt minskat glastgonberoendet for de opererade.

— Kombinationen av de tva linstyperna & en spannande alternativ behandlingsform for gra
starr och for en del dlderssynta. Fordelen &r att den ger ett funktionellt seende sa att patienten
har mdjlighet att slippa glasdgon efter operationen, sager Erik Bjorkman.

Folkgukdom

Alderssynthet & en del av det naturliga &l drandet och si vanligt att den kan betraktas som en
folkgukdom i Sverige (se faktaruta). Synforandringen utvecklas vid 40-50 ars alder och
stabiliseras nér den egna linsen har stelnat. Foljden for de drabbade blir da att de ser samre pa
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nara hdll. De personer som borjat utveckla dlderssynthet har tills nu inte varit aktuella for
kirurgiska synfelskorrigeringar.

Aven personer med nér- eller [angsynthet har diskvalificerats for synfelskorrigeringar,
eftersom de anda har behovt |asglasigon efter ett ingrepp. Den nya metoden gor det nu
mojligt ocksa for sddana personer i dldersgruppen 40+ att bli helt fria fran glasdgon.

For mer information, vanligen kontakta:

Erik Bjorkman, tel 070 — 512 34 30.
Marknadsdirektor Advanced Medical Optics Norden AB.

Fakta

Aldersynthet

| takt med att vi bli aldre 6kar proteininnehallet i 6gats lins och det kan leda till att linsen blir stel. Det
ger i sin tur upphov till alderssynthet, som vanligtvis innebar férsamrat nardistansseende.
Alderssynthet brukar utvecklas forst efter cirka 40-45 &rs alder och risken att drabbas ékar med
livslangden. De drabbade far exempelvis svarare att lasa tidningen och tvingas halla den pa allt langre
avstand fran dgonen nar de laser. Det beror pa att 6gats lins inte langre kan andra fokus for att
anpassa 6gats seende till olika avstand. For en person som ar normalsynt innebar det har att 6gat inte
kan fokusera pa nara hall medan synen pa langre avstand ar fortsatt god. Vanligtvis anvands
lasglasdgon for att stavja problemet.

Kliniska studier

Dr Leonardo Akaishi ar verksam égonléakare vid Hospital Ophtalmologic of Brasilia, HOB, och
behandlar i huvudsak synfelsrelaterade 6gondkommor. Under det senaste aret har han studerat olika
kombinationer av implantat och presenterat rapporter rérande nya behandlingsmetoder for grastarr.
Akaishi vann framgang, nar han borjade operera in tva olika typer av linsimplantat i 6gonen, vilket
drastiskt minskade fortsatt beroende av glastégon. Kombinationsbehandlingen kom till stdnd efter det
att Dr Akaishi noterat att det vanligaste klagomalet, efter behandling med samma lins i bada 6gonen,
var bristen pa en god synskarpa mellan narsynthet och langsynthet.

Kliniska studier pagar aven i USA, dar Dr Frank A. Bucci Jr. genomfort en klinisk interventionsstudie,
dvs en jamforelsestudie mellan olika metoder i tva olika patientgrupper. Studien har bland annat
presenterats pa kongressen ASCR Summer Refractive Congress 2006 (American Society of Cataract
and Refractive Surgery). Frank A. Bucci har varit verksam pa Wills Eye Hospital i Philadelphia och
arbetar nu pa kliniken Bucci Laser Vision Institute & Ambulatory Surgery Center Wilkes-Barre,
Philadelphia, en klinik som han ocksa har grundat.

Presbyopi (Alderssynthet)

Minskad ackommodation

Det aldrande 6gat borjar mista sin formaga att ackommodera,
det vill séga linsen mister sin elasticitet.

Synférmagan blir samre pa nara hall.
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Myopi (Narsynthet)
Narsynthet
Hornhinnan ar for tjock och/eller 6gat ar for langt.

Pa grund av 6gonglobens form bryts de infallande ljusstralarna
framfoér nathinnan, vilket ger en otydlig och suddig bild.

Hyperopi (Oversynthet)

Langsynthet

Hornhinnan ar fér tunn och/eller 6gat ar for kort.

Ogats ljusbrytande delar stélls in p& langre avstand &n normailt.

Personen ser bra pa langt hall men inte pa nara.

Advanced Medical Optics, AMO, &r ett globalt marknadsledande foretag inom medicinteknik som utvecklar och
distribuerar innovativ synteknologi. Produkter inom foretagets opthalmologiska linje inkluderar intraokuléra
linser, lasersystem, fakoemul sifikationssystem, viskoel astiska substanser, mikrokeratomer och andra relaterade
produkter som anvands inom katarakt- och refraktiv kirurgi.

AMO har sitt huvudkontor i Santa Ana, Kalifornien, USA och har cirka 3 800 anstéllda. Foretaget har kontor i
24 |énder och marknadsfor produkter i cirka 60 lander. For mer information bestk www.amo-inc.com.
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