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Normal, stord eller bara udda?

Varfor beter sig vissa manniskor sa knepigt och varfér hamnar andra sténdigt i svarigheter eller
orsakar problem fér sin omgivning? Det kan bero pa att de lider av en personlighetsstérning,
eller har tydliga drag av en sadan.

| boken Normal, stérd eller bara udda? hjalper Willem van der Does oss att se karaktdrsdragen
hos tio olika personlighetstyper. Vi far ocksa praktiska tips om hur vi kan hantera dem. Peter
van Straatens underbart traffsakra illustrationer bidrar till en stark aha-upplevelse!

Den hér hollandska succéboken ar lika underhallande och lattlast, som larorik och anvandbar. Med
utgdngspunkt i psykiatrins klassificeringssystem beskriver forfattaren vilka olika personlighetstyper vi
kan "drabbas” av, privat eller pa jobbet.

Du kanske upptacker att din chef har en narcissistisk personlighet, att du har en kollega som &r
teatralisk och alltid s6ker uppmdrksamhet eller som ar tvdngsneurotiskt petig med detaljer, eller sa
far du forklaringen till varfor din partner &r sa hjalplos och standigt beroende av ditt stéd. Kanske kan
du till och med léra dig ndgot om dina egna egenheter.

Boken &ar anvandbar for alla som méter "knepiga” méanniskor i sin omgivning. Den ar ocksa lamplig for
dem som studerar psykologi eller medicin, eller helt enkelt bara vill kika in bakom psykiatrins kulisser.

Om forfattaren:

Willem van der Does &r klinisk psykolog och professor i psykopatologi och psykoterapi vid
universitetet i Leiden, Holland. Han har tidigare gett ut ett stort antal bocker och vetenskapliga
publikationer. Peter van Straaten &r en av Hollands mest populara illustratorer.
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