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SUUNTO TRAINING —-SARJAN SYKEMITTARIEN UUDET VARIT
Harjoitusvaikutus-toiminto nayttaa harjoituksen vaikutuksen fyysiseen kuntoon reaaliajassa

Syksylla 2006 lanseerattujen Suunto t1-, Suunto t3- ja Suunto t4 -sykemittareiden
muotoilu ja alykkaat toiminnot herattivat mielenkiintoa alalla ja tiedotusvalineissa. Suunto
training -sarja taydentyy huhtikuun 2007 alussa uusilla vareilld, jotka tdydentavéat
aktiivisen elamantavan tarpeisiin soveltuvaa tuotekokonaisuutta.

Monipuolisen, mutta helppokayttdisen Suunto t1 -sykemittarin vareind ovat
korallinpunainen, oliivinvihred, musta (negatiivinayttd) seka uutuuksina espresso ja
kiiltava tilenpunainen. Suunto t1 -sykemittarin kayttaja ndkee harjoituksen aikana
reaaliajassa kulutettujen kalorien maaran, harjoituksen onnistumisen kannalta
olennaisen keskisykkeen seka sykealueharjoittelun yhdella vilkaisulla.

Saksassa ispo Outdoor -palkinnon vuonna 2006 voittaneen Suunto t3 -sykemittarin
vareind ovat oranssi, Kiiltdva musta (negatiivinayttd) ja uutuutena erityisesti naisille
suunnattu roosa. Suunto t3 —mallin harjoitusvaikutustoiminnolla voidaan seurata
harjoituksen vaikutusta fyysiseen kuntoon reaaliajassa. Helppolukuinen yhdesta viiteen -
asteikko kertoo mika on ollut tehdyn harjoituksen todellinen teho ja sen vaikutus
kayttajan omaan kuntoon. Suunto t3 —mallin muut padominaisuudet ovat reaaliaikainen
keskisyke ja kalorilaskenta seké sykealueharjoittelu yhdella vilkaisulla. Suunto t3 —
sykemittarin kayttda voidaan laajentaa lisavarusteena myytavilla, lajikohtaisilla matka- ja
nopeusantureilla. Suunto t3, t4 ja t6 —malleissa kaytetty ANT-tekniikka takaa
hairiéttéman tiedonsiirron kellon, sykevydn ja matka- ja nopeusanturin valilla.

Ispo-messuilla Runners’s World palkinnon voittanut ja yhdysvaltalaisen Outside
Magazine -lehden vuoden tarkeimpien asioiden listalla kakkoseksi arvioidussa Suunto
t4 -sykemittarissa on Suunto Coach -toiminto eli kunnon kehittymista seuraava
virtuaalinen valmentaja. Valmentajatoiminto yllapitda seuraavan viiden paivan
harjoitussuunnitelmaa, joissa otetaan huomioon tehtyjen harjoitusten tiheys, kesto ja
intensiteetti. Suunto t4 -sykemittarin varein& ovat mustavalkoinen (nauhakudosranneke)
sek& punamusta. Suunto t4 —mallin ominaisuudet ovat samat kuin Suunto t3 —mallilla,
mutta lisattyna Suunto Coach —toiminnolla.

Suunto t3, t4 ja t6 —sykemittareiden kayttoa voidaan laajentaa langattomilla,
lajikohtaisilla matka- ja nopeusantureilla (Suunto POD). Tavoitteellisille juoksijoille
suunniteltu Suunto Foot POD mittaa juostun matkan, antaa nopeustiedot seka
tavoitevauhdin. Se laskee myds kierrosajat tarvittaessa. Suunto Food POD:n tarkkuus
on kalibroituna yli 98%. Pydrailyyn suunnitellut Suunto Road Bike POD ja Bike POD
tekevat pyorasta langattoman ajotietokoneen. Nykyinen ja keskinopeus yhdistyvéat
matka- ja intervallihalytyksiin tehden satulassa vietetysta ajasta hyddyllisempaa. Suunto
GPS POD, vuoden 2006 ispo Outdoor -palkinnon voittaja, kayttaa satelliittipaikannusta
matkan ja nopeuden mittaamiseen léhes kaikissa ulkoilmalajeissa, kuten
maastopyorailyssa, hiihdossa ja rullaluistelussa.

Joukkueurheilun ja ryhmaliikunnan reaaliaikaiseen seurantaan tarkoitetut Suunto Team
POD ja -PC POD taydentavat Suunnon laajaa training—tuoteperhettd. Nailla



langattomilla, hairi6tonta ANT —lahetystekniikkaa hyddyntavilla seurantalaitteilla
valmentajat ja ryhmaliikuntaohjaajat voivat varmistaa, etta kaikki harjoittelevat
optimaalisella teholla asetetun tavoitteen mukaisesti ja turvallisesti ilman yli- tai
alisuorituksia.

Lisatietoja Suunto training —tuoteperheesta l6ytyy www.suunto.com/training -sivuilta.

Suunto on sukelluksessa, vuorikiipeilyssa, vaelluksessa, laskettelussa, purjehduksessa,
kuntoilussa ja golfissa kaytettavien urheiluinstrumenttien johtava suunnittelija ja valmistaja.
Vuonna 1936 perustettu Suunto on perinteilleen uskollisena edelleen maailman suurin
kompassien valmistaja. Muotoilustaan, tarkkuudestaan ja luotettavuudestaan tunnetuissa
Suunnon rannetietokoneissa kellomainen ulkonakoé ja toimivuus yhdistyvat tiettya urheilulajia
varten suunniteltuihin tietokoneisiin, jotka auttavat kaikentasoisia urheilijoita analysoimaan ja
parantamaan suoritustaan ja lisédmaan motivaatiotaan. Vantaalla paakonttoriaan pitavan
Suunnon palveluksessa on yli 500 henkilda eri puolilla maailmaa ja yrityksen tuotteita viedaan
yli 60 maahan. Suunto on Amer Sports Oyj:n tytaryhtié. www.suunto.com

Lisatietoja:

Suunto Finland Tarja Kuusela, viestintapaallikko
Puhelin: +358-9-875 870, sdhkdposti: tarja.kuusela@suunto.com



