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Kvinnor vill ha mer information i valet av preventivmedel

Varannan kvinna tycker inte att de har tillracklig kunskap om nyheter inom
preventivmedelsomradet. Svenska kvinnor upplever mer &n kvinnor i andra
lander att de har for lite kunskap. Internet 6kar i betydelse som
informationskalla. Det visar den undersékning* som gjorts genom
djupintervjuer med tusentals kvinnor i Europa.

I undersokningen, som utforts pa bestéllning av Bayer Schering Pharma AG, deltog
500 slumpvis utvalda kvinnor i olika aldersgrupper i Sverige. Resultaten visar pa
skillnader i attityder mellan kvinnor i olika grupper, men dven mellan olika lander.

- Kondom 6kar som forsta preventivmedel, vilket ar positivt da det skyddar mot
sexuellt 6verforbara sjukdomar. Kondom bor dock kombineras med exempelvis p-
piller eftersom vi ser att de yngre inte skyddar sig tillrackligt mot odnskade
graviditeter, sager Inger Overlie, privatpraktiserande gynekolog och medicinsk
sakkunnig hos Bayer Schering Pharma.

Stéller hogre krav pa preventivmedlen
Annars ser man att skydd mot graviditet ses som en sjalvklar funktion hos moderna
preventivmedel. Nu vill kvinnorna ha mer information och kraver mer av produkterna.

- Storst ar faktiskt radslan for att ga upp i vikt. Speciellt de yngre kvinnorna ar ocksa
valdigt mana om sin hy och vill ha hjalp mot akne, forklarar Inger Overlie.

Viktigt att fa information om alternativ och nyheter

| Sverige, liksom i Norge och Danmark, tycker kvinnorna att det ar viktigt att fa bra
information om valmajligheterna, och varannan kvinna anser att de inte har tillracklig
kunskap om nyheter och forskning. Har &r gynekologer och barnmorskor de viktigaste
informationskéllorna, enligt kvinnorna i undersokningen. Nagot dverraskande rankas
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Internet darefter hogst bland viktiga kallor — i samtliga aldergrupper — och kommer
alltsa fore saval andra medier, vanner, syskon, skola och foréldrar.

Enligt undersokningen kanner bara 16 procent till att man kan forlanga menscykeln
med hjalp av p-piller, det vill saga ha mens mer sallan an en gang per manad. Fordelar
med att forlanga mencykeln &r att kvinnor behaller en jamn hormondos och darmed
kan slippa PMS-liknande besvar som kan uppkomma under de sju dagars uppehall
som vanligtvis foljer efter 21 dagars intag av p-piller.

- Det finns ingen medicinsk anledning att bloda varje manad, forklarar Inger Overlie.
Forr fodde kvinnor fler barn och ammade daremellan, sa de blodde inte alls lika
mycket som dagens kvinnor. Bade av bekvamlighetskal och for att spara pa jarn och
ork kan det vara befogat att forlanga sin cykel, menar hon.

* Undersokningen kallas SAFE (Sexual Attitudes of Females in Europe)
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For mer information, vanligen kontakta:
Lisa Emilsson, Communication Manager
Bayer Schering Pharma

Tfn: +46 +46 8 580 223 49

e-post: lisa.emilsson@bayerhealthcare.com

Mer bakgrundsinformation finns pa var webbplats:
http://www.bayerscheringpharma.se/scripts/se/50 _Media/52_extramaterial/yasminelle.php

Bayer HealthCare &r ett dotterbolag till Bayer AG och &r ett av varldens ledande, innovativa foéretag inom sjuk-
och halsovard och lakemedelsprodukter. Foretaget har sitt huvudkontor i Leverkusen i Tyskland och har en
global verksamhet inom divisionerna Animal Health, Consumer Care, Diabetes Care och Pharmaceuticals.
Arbetet inom divisionen Pharmaceuticals bedrivs under namnet Bayer Schering Pharma AG. Bayer HealthCares
mal &r att utveckla och tillverka produkter som innebér béttre hélsa for manniskor och djur i hela vérlden.

Bayer Schering Pharma ér ett ledande, varldsomspéannande lakemedelsforetag inom specialistbehandlingar.
Forsknings- och affarsverksamheten inriktas pa omradena Oncology, Hematology/Cardiology, Women's
Healthcare, Primary Care, Specialized Therapeutics och Diagnostic Imaging. Med sina innovativa produkter
siktar Bayer Schering Pharma pa att inta en ledande stéllning pa marknader for specialistoehandling. Bayer
Schering Pharma stravar efter att med hjélp av nyskapande idéer forbattra manniskors livskvalitet och bidra till
medicinska framsteg.

Forward-Looking Statements

This news release contains forward-looking statements based on current assumptions and forecasts made by
Bayer Group management. Various known and unknown risks, uncertainties and other factors could lead to
material differences between the actual future results, financial situation, development or performance of the
company and the estimates given here. These factors include those discussed in our public reports filed with the
Frankfurt Stock Exchange and with the U.S. Securities and Exchange Commission (including our Form 20-F).
e ORMar assumes no liability whatsoever to update these forward-looking statements or to conform them to
future events or developments.



	Untitled

