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Foérmanliq friskvardssatsning:
100 traningstillfallen per ar ger

100 procent av kostnaden tillbaka

Det tranas mer dn nagonsin bland personalen hos DirektMedia. | bérjan av forra aret
kompletterade man sin friskvardssatsning med erbjudandet: ju mer du tranar — desto mer
far du tillbaka i planboken. En satsning som har resulterat i mer aktiva medarbetare men
aven bidragit till att den redan laga sjukfranvaron kontinuerligt minskar. (2,36 procent
under andra halvaret 2006).

— Vi har alltid satsat medvetet pé friskvérd 1 forebyggande syfte och
ville komplettera vart friskvardsprogram med ndgot extra. Var
sjukfranvaro sjunker hela tiden och de tror jag till stor del kan
hérledas till 100/100-satsningen och aktiva medarbetare som mér
bra, sdger Lena Dahlbom HR-ansvarig pa DirektMedia.

100/100-satsningen innebér att om man trdnar 100 génger pé en
anldggning under ett ar fAr man 100 procent av kostnaden for
traningskortet tillbaka. Trédnar man 50 gdnger far man 50 procent
tillbaka. Detta ér ett komplement till den traditionella
friskvardspeng som varje medarbetare pé foretaget har ratt till.

— Friskvérd och vilbefinnande pé arbetet dr for oss en viktig

strategisk fraga. Insatserna virderas och f6ljs upp kontinuerligt, ;

séiger Lena Dahlbom. Lena Dahlbom, HR-ansvarig &
vice vd, DirektMedia

Utover traning, friskvardsaktiviteter och massage arbetar man

dessutom medvetet med att ge samtliga anstillda mdjlighet till personlig utveckling. Bland annat

gors kontinuerligt en utvirdering av den egna chefen utifran en PMI-modell (plus-minus-

intressant). Dessutom stimuleras samarbetet och vi-kdnslan tack vare interna utmaningar som

gang- och trapptdvlingar men dven genom att foretaget sponsrar startkostnaden for de anstéllda

som vill medverka i Géteborgsvarvet och andra motionslopp.
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