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Ajankohtaista koululaisen ravitsemuksesta

Rasvahapot oppimista tukemaan
Koululaisen tarkein ravintolisa?

Harvassa perheesséa syddaan rasvaista kalaa suositusten mukaan, kolmesti viikossa.
Etenkin kasvuidssa pitaisi rasvahappoja saada oikeassa suhteessa (EPA ja DHA 4:1)
hyvan kasvun ja kehityksen turvaamiseksi. Siksi jarkevasti valittu rasvahappolisé tukee
koko perheen hyvinvointia.

Vuoden 2007 terveystuotteeksi valittu eye g™ on osallistunut useisiin akateemisiin
tutkimuksiin. 5000 brittikoululaista osallistui viime vuoden lopulla eye g -tutkimukseen
koulutoimensa aloitteesta tri Madeleine Portwoodin johdolla. Han osoitti Durhamin ja
Middlesborough’n alueilla tehdyissa tutkimuksissaan, etta valmistetta nauttineiden, myos
ei-lukihairidisten lasten oppimistuloksissa tapahtui huomattavaa myénteista kehitysta.
Myo6s Suomessa rasvahappovalmisteen vaikutusta oppimiseen on kokeiltu hyvin tuloksin.

Eye q™ on uudenlainen omega-3- ja omega-6-rasvahappovalmiste, jonka sisaltamat
rasvahapot (EPA, DHA ja GLA) tukevat aivojen oikeaa rasvahappotasapainoa. Eye q™:n
patentoitu kala- ja jattihelokki6ljyseos, kirunaalidljy, sisaltdd EPA- ja DHA-rasvahappoja
ainutlaatuisessa 4:1 -suhteessa. Tuotteeseen on lisatty myés gammalinoleenihappoa
(GLA), joka on peradisin jattihelokinsiemendljysta. Valmistetta myydaéan vaniljanmakuisena
nesteena seké nieltavina kapseleina. Kuluvan vuoden tammikuussa tuoteperhe laajeni
ksylitolilla makeutetuilla, mansikanmakuisilla pureskeltavilla eye q™ chews -kapseleilla.

Suomessakin myonteisia oppimistuloksia

Myo6s Suomessa on kokeiltu rasvahappovalmisteen vaikutusta oppimiseen. Kaarinan ala-
asteen pienluokassa kokeiltiin kevéaalla 2006 ravintolisana annettavan
rasvahappovalmisteen (eye ™) vaikutusta oppimistuloksiin. Kokeiluun otettiin mallia
Englannissa Middlesborough’n alueella toteutetusta pilottitutkimuksesta, johon vuonna
2005 osalllistui 270 englantilaista koululaista. Englantilaisen tutkimuksen johtaja tri
Madeleine Portwood raportoi merkittavista parannuksista omega-3- ja omega-6-
rasvahappoja saaneiden lasten oppimiskyvyssa. "Kaarinan kokeilussa usean pojan
oppimistulokset paranivat ”, kertoo erityisluokanopettaja Jyrki Pitkédnen.

Lisatietoa tutkimuksista:
Englannissa:

Madeleine Portwood (Durham County Council, Oxford, Englanti) puh. +44 780 329 6358,
sahkoposti madeleine.portwood@durham.gov.uk
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