
Pressmeddelande

2 juni,  2000

Löpare undersöks i  Stockholm Marathon

Överdr iven mot ion kan
vara skadl ig
Karo l inska  Ins t i tu te t  undersöker  mot ionens  inverkan
på  hä lsan  hos  de  täv lande  i  å re ts  S tockho lm
Mara thon .  Samt id ig t  u tvä rderas  de  bäs ta  t rän ings -
m e t o d e r n a  f ö r  m a r a t h o n l ö p a r e .
K I  t a r  h j ä l p  a v  I n t e r n e t b a s e r a d e  e n k ä t u n d e r -
sökn ingar  u tveck lade  i  samarbe te  med  S tockho lm
Mara thon  och  Docco .

Det  d ig i ta la  enkä tsys temet  ä r  u tveck la t  av  F ramfab  Innovat ions
bolag ,  Docco,  på  uppdrag av  Professor  B jörn  Ekblom v id
inst i tut ionen för  Fysio logi  och Farmakologi  v id  Karol inska Inst i tutet .
-  D e t  f i n n s  s t u d i e r  g j o r d a  p å  e n  m i n d r e  g r u p p  m a r a t h o n l ö p a r e  s o m
visar  ökad in fekt ionsr isk  e f ter  e t t  marathonlopp,  säger  Professor
B j ö r n  E k b l o m .  F ö r  a t t  b ä t t r e  t a  r e d a  p å  h u r  s t o r a  r i s k e r n a  ä r  g ö r  v i
nu  en  enkä t  i  en  s tö r re  g rupp  löpare .  På  så  sä t t  kan  också  löpare  få
i n f o r m a t i o n  o m  h u r u v i d a  m a r a t h o n  ä r  b r a  e l l e r  d å l i g  f ö r  d e r a s
h ä l s a .

F o r s k n i n g  v i s a r  a t t  ö v e r v i k t i g a   m ä n  s o m  m o t i o n e r a r  l ö p e r  m i n d r e
r i s k  a t t  d ö  i  h j ä r t k ä r l s j u k d o m  j ä m f ö r t  m e d  n o r m a l v i k t i g a  m ä n  s o m
i n t e  m o t i o n e r a r .  D e t  ä r  a l l t s å  v i k t i g a r e  a t t  m o t i o n e r a  ä n  a t t  v a r a
norma lv ik t ig .  Men  de t  f inns  också  rappor te r  om skad l iga  e f fek te r  av
för  mycket  mot ion .  E l i t id ro t tare  kan  få  en  förhö jd  in fekt ionsf rekvens
e f t e r  h å r d a  a n s t r ä n g n i n g a r  v i l k e t  k a n  b e r o  p å  e n  m i n s k a d  m ä n g d
v i t a  b l o d k r o p p a r  i  b l o d e t  c a  6 - 1 0  t i m m a r  e f t e r  e t t  h å r t
träningspass.

-  V å r  f ö r h o p p n i n g  ä r  a t t  I n t e r n e t b a s e r a d e  e n k ä t u n d e r s ö k n i n g a r ,
som t i l l ägg  t i l l  t rad i t ione l la  pappersenkäte r ,  resu l te ra r  i  högre
svarsfrekvens,   säger  Per  Lundquist ,  vVD på Docco.  Det ta  är  e t t
högkva l i ta t iv t  IT -verk tyg ,  med möj l igheter  t i l l  on - l ine  s tud ier  och
in te rak t iv i te t ,  som gör  a t t  svaren  kan  ana lyseras  mycke t  snabbare
och resul ta te t  kont inuer l ig t  fö l jas  upp.

Studien är  en  enkätundersökning i  två  de lar .  Den första  de len ,  som
är  webbaserad ,   genomförs  i  samband  med
nummer lappsutde ln ingen  och  omfa t ta r  ca  4000  löpare .  S teg  2
genomförs  ungefär  t re  veckor  e f te r  loppet .  S teg  två  kan  besvaras  v ia
In ternet  e l le r  post  och  omfat ta r  förhoppningsv is  4500  löpare .

Syf te t  med s tud ien  är  a t t  beskr iva  mara thonlöpares  l ivss t i l ,
t rän ingsmängd och s jukdomshis tor ia .  S tud ien  kommer  a t t  kunna  ge
v a r  p å  v i l k a  f ö r b e r e d e l s e r  s o m  ä r  b ä s t  f ö r  a t t   u n d v i k a  s k a d o r  o c h
h u r  m a n  s k a  t r ä n a  f ö r  a t t  f å  s å  b r a  r e s u l t a t  s o m  m ö j l i g t .  S t u d i e n
k o m m e r  o c k s å  a t t  k u n n a  g e  f r a m t i d a  m a r a t h o n l ö p a r e  t r ä n i n g s r å d
f ö r  n ä s t a  å r s  l o p p .
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Fe l !  Okän t  växe la rgument .

- V i  h o p p a s  a t t  s å  m å n g a  s o m  m ö j l i g t  k o m m e r  a t t  d e l t a  i  p r o j e k t e t .
V i  ä r  ä v e n  i n t r e s s e r a d e  a v  a t t  j ä m f ö r a  r e s u l t a t e t  f r å n  e n k ä t e n  m e d
p l a c e r i n g e n  p å  l o p p e t  v a r f ö r  v i  o c k s å  k o m m e r  a t t  f r å g a  e f t e r
s ta r tnummer ,   säger  B jörn  Ekb lom.  Men  s jä lvk la r t  ä r  de t  f r i v i l l ig t  a t t
l ä m n a   s å d a n a  u p p g i f t e r .

F ö r  m e r  i n f o r m a t i o n  k o n t a k t a :
Professor Björn Ekblom, Karol inska Inst i tu tet  t e l  d i r e k t  0 8 / 1 6  1 4  5 4 ,
mobi l  070-726  72  82   e l le r  b jorn .ekb lom@fyfa .k i .se

Per Lundquist ,  vVD Docco,  070-658  78  88 ,  per . lundquist@docco.com

Docco

Docco är en bred hälsosatsning på Internet, som tillhandahåller digitala tjänster som

ger människor bättre möjl igheter att  ta hand om sin hälsa.  I  början på apri l

offentliggjordes satsningen ”Docco på Jobbet”, tjänster för bättre arbetsmiljö och

hälsa på arbetsplatsen. Se www.docco.se

Framfab Innovation

Framfab Innovation startades i   januari  2000 och är ett  helägt dotterbolag t i l l

F ramfab .

Framfab Innovation, Sveriges första Adventure Capital företag erbjuder allt  som

behövs för att  göra en bra affärsidé t i l l  en vinnare på marknaden.

Internet innovatörer får t i l lgång ti l l  ett  av branschens starkaste varumärken,

kvalif icerad affärsutvecklingskompetens samt att  Framfab Innovation svarar för

kapitalförsörjningen.

Syftet är att  låta entreprenörsteamet fokusera på affärsutvecklingen och snabbare

bl i  v innare.


