Medicinska skorpor pa nitet:
Svenska BioDoc startar e-handel

EUs nya direktiv fran 1 maj i ar gillande livsmedel for speciella medicinska dndamil,
s k medical food, gor det méjligt for BioDoc att som forsta féretag i Europa
marknadsfora sina produkter tydligt och pa ett likartat sitt. BioDoc vill 6ka
tillgdngligheten av sin produkter fér minniskor i hela Europa med kinslig mage och
tarm eller som lider av inflammatoriska tarmsjukdomar. Fran och med den 10 juni i ar
kan foretagets ""medical food" kopas pa Internet.

- Att séifja vara produkter pa ndtet dr ett sdtt for oss att nd ut och dka tillgangligheten for mag-tarmsjuka.
Kunden ska vid en bestéillning pa Internet inom 48 timmar fa varorna levererade till sig. De nya EU
direktiven gor att vi nu kan ga ut och pd forpackningen beskriva nyttan med Magiform pa ett adekvat sdtt.
Elftersom reglerna galler i hela EU-omrddet dr ndtet en utmdrkt internationell forsaljningskanal. Vi
kommer ocksa att arbeta aktivt via patientforeningarna i hela Europa, siger Lars Sjostrand VD for
BioDoc.

Magiformserien lanserades 1999. Serien bestar av skorpor, miisli, bréd och kex gjorda pa
specialprocessad spannmal. Mer 4n tio ars forskning, bl a tillsammans med Sahlgrenska
sjukhuset och G6teborgs Universitet, ligger bakom medical food-produkterna. Kliniska
studier visar att Magiforms specialprocessade spannmal férbittrar det kliniska tillstindet
hos patienter med inflammatorisk tarmsjukdomar som ulceros colit och Crohns sjukdom.
Ca 50.000 personer lider av dessa sjukdomar i Sverige idag och antalet 6kar.

Fo6r mer information kontakta:
Lars Sjostrand VD BioDoc

Tel: 08-657 42 67

Mobil: 0705-62 56 50

Besok girna var hemsida och shop fran och med den 10 juni: www.biodoc.se

BioDoc AB dr ett foretag i Lantmdnnengruppen som har specialiserat sig pa utveckling av
forskningsbaserade livsmedel, sk medical food/ functional food. Produktfamiljen Magiform (kex,
skorpor, miisti och brid), som lanserades 1999, dr framtagen for personer med kdnslig mage och tarm
eller med diagnosticerade tillstand som ulcerds colit och Crobns sjukdon.

BioDoc har for avsikt att lipande introducera nya produkter som framjar mdnniskors hilsa. Alla
BioDocs produkter ska vara kliniskt testade och ha tydliga och midtbara effekter.

Bakgrundsfakta BioDoc AB

Allmint
BioDoc AB ir ett foretag i Lantmannen-gruppen som har specialiserat sig pa
utvecklingen av forskningsbaserade Zvsmedel for speciella medicinska dndamal, s k



"medical food", samt "livsmedel med speciella hilsoeffekter", s k functional food.
Foretagets produkter dr utvecklade f6r minniskor med uttalade hilsoproblem. 1999
lanserades den forsta produktserien, Magiform, som dr framtagen for personer med
kanslig mage och tarm eller med diagnosticerade tillstind som ulcerds colit, Crohns
sjukdom och stressmage/funktionell diarré. BioDoc har f6r avsikt att I6pande
introducera nya produkter som frimjar manniskors halsa. Alla BioDocs produkter
ska vara kliniskt testade och ha signifikanta effekter.

BioDoc AB ir ett s k virtuellt foretag. Det innebir att medarbetarna inte nédvandigtvis ér
anstillda av BioDoc. De har pa olika sitt genom ett vil utvecklat nitverk och kontrakt
knutits till foéretaget. Kompetenskraven ar genomgaende hogt stillda.

Forskning och erfarenhet dr grunden

BioDoc bedriver forskning genom nira samarbete med fristiende forskargrupper inom
Sveriges grinser och utomlands. Denna forskning kombineras med den kompetens som
redan finns inom Lantméinnengruppen. Magiform-serien, som bestir av miisli, kex, brod
och skorpor, ir ett exempel pa detta. De olika produkterna kan pa ett naturligt sitt inga i
den dagliga kosten for personer med besvir frain mage och tarm. De ersitter pa ett enkelt
satt vissa baslivsmedel. Magiform bestar av specialbehandlad spannmal och har inga
pavisade biverkningar. Produktserien kan anvindas som ett komplement till traditionell

likemedelsbehandling.

Protein AF

Forskare vid Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg har sedan borjan pa 80-talet upptickt och
studerat ett speciellt protein som kallas fOr antisekretorisk faktor (protein AF). Det ir en
grundldggande substans, en peptid, som reglerar vitske- och jontransporten ver
cellmembran. Forskarna har funnit att protein AF ingér i tarmens naturliga immunforsvar
och har en lindrande och skyddande effekt pa vissa mag- och tarmsjukdomar.

Man har ocksa funnit att den specialbehandlade spannmalen som utgor basen 1 Magiform-
produkterna stimulerar kroppens egen produktion av protein AF.

Kliniska studier

Protein AFs effekter har i djurstudier visat sig normalisera 6kad utsondring av vitska i
tarmen. Forskarna pd Sahlgrenska sjukhuset har ocksa nyligen avslutat en studie dir man har
undersokt om livsmedel innehallande BioDocs specialprocessade spannmal kan stimulera
till bindning av protein AF hos friska méinniskor samt hos patienter med IBD
(Inflammatory Bowel Disease). Studien undersoker ocksa om en 6kning av protein AF kan
korrelera till férandrad tarmfunktion. Patienter som har ulceros colit, Crohns sjukdom och
stressmage/ funktionell diarré far genom att regelbundet dta Magiform, enligt denna studie,
en Okad livskvalitet. Studien ar publicerad 1 den internationella gastroentrologiska
tidskriften Gut* i juni 2000.

Magiform pa nitet

Produkterna kan kopas via BioDocs hemsida pa Internet (www.biodoc.se)
Magiformprodukterna kan ocksa kopas 1 hilsokostaffarer. 1999, det forsta aret som
Magiform fanns pa marknaden, utsags produktserien till drets halsolivsmedel av
Hilsofackhandeln. Motiveringen var att Magiform var det mest intressanta hilsolivsmedlet



att arbeta med under 1999. BioDoc férhandlar med Apoteksbolaget om att fa tillgang till
deras forsiljningskedja, dvs apoteken i Sverige.
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Bakgrundsfakta Medical food

Livsmedel som dr mer 4n mat

I takt med en 6kad omfattning pa marknaden av speciella livsmedelsprodukter som
siager sig ha andra egenskaper dn att smaka bra, vara mittande och ge niring, 6kar
ocksa behovet av reglering, definitioner och gransdragning mellan vad som ir
livsmedel och vad som ir likemedel. Dessutom behévs sirskilda regler f6r



marknadsféringen av dessa livsmedel sa att konsumenten vet vad det dr hon eller han
koper. Utvecklingen pa omradet gar fort. I USA har man redan kommit langt vad
giller reglering och grinsdragning och nu foljer EU efter.

Den 1 majiar tridde ett EU-dirketiv i kraft. Det sakerstiller att Jvsmedel for speciella medicinska
andamal, s k medical food, endast far saluféras inom EUs medlemslinder om de f6ljer de
bestimmelser som finns angivna i direktivet. Beteckningen Zvsmedel for speciella medicinska
dandamal tar anvandas for de produkter vars sammansattning ar baserad pa sunda medicinska
och niringsmassiga principer. Vidare stadgas att livsmedlen ska vara sidkra och férdelaktiga f6r
de personer som de ér avsedda f6r och de utlovade medicinska effekterna ska visas genom
allmint erkdnda vetenskapliga studier.

Grinsdragning mellan livsmedel och likemedel

Det nya EU-direktivet ger en definition av begreppet "medical food" samtidigt som det talar
om hur man far marknadsféra dessa produkter. Det betyder att tillverkarna av "medical food"
kan informera likare och dietister pa ett mer adekvat sitt dn tidigare. De kan ocksa till
konsumenten bl a pa férpackningen ange till vem och varfér produkten dr framtagen samt hur
den ska intas for att ge effekt. Livsmedelsverket dr kontrollinstans. Livsmedelsbranschens
nuvarande regler staller krav pa att markningen av livsmedel inte far ge vilseledande
information om livsmedlets egenskaper. Reglerna férbjuder bl a livsmedel att marknadsfora
pastdenden om att det férebygger, behandlar eller botar sjukdom. Sidana produkter ér att
betrakta som likemedel och faller under likemedelslagstiftningen.

"Medical food" ska inte blandas samman med begreppet "functional food" som inte har nagot
eget regelverk inom EU. "Functional food" har idag manga olika definitioner. Ett sitt att
definiera "functional food" ir "livsmedel med hilsoeffekter". Egentligen dr det ingen skillnad
pé produkterna "functional food" och "medical food" i sig. Skillnaderna ligger i pa vilket sitt
de marknadsfors. Nir det giller "medical food" kan man i och med det nya regelverket nu ga ut
och beritta pa férpackningen om de medicinska effekterna forutsatt att de kan pavisas genom
kliniska studier. Troligtvis far "functional food" ocksa ett eget regelverk inom négra ar.

"Medical food" ska inte heller blandas samman med likemedel och naturlikemedel som har
sina egna regelverk och som kontrolleras av Likemedelsverket.

For mer information kontakta:
Lars Sjostrand VD BioDoc

Tel: 08-657 42 67

Mobil: 0705-62 56 50

Besok girna var hemsida www.biodoc.se



