Testa dig sjalv:

FOorkyld och hosta? Valj ratt receptfri medicin

Vilken typ av hosta har du? Hur later barnens hosta? Ar halsen infekterad?

O Hosta med segt slem i halsen

Valj Bromhexin, som &r slemlésande.

Finns bade som flytande hostmedicin och tabletter.
For barn fran ett ar och vuxna.

O Torr trottsam rethosta som stér somnen

Vélj Noskapin, som dampar hostreflexen.

Finns bade som flytande hostmedicin och tabletter. Ska tas mellan maltiderna.
For barn fran tva ar och vuxna.

3 Hostan bérjar ga dver, men det gor ont i halsen

Valj Bafucin, som lindrar den dmmande halsen och ger viss bedévning. Den &r dessutom
bakteriehammande. Finns i tva olika smaker.

For barn fran fem ar och vuxna.

Har du satt kryss i tva rutor?
Satsa pa en kombination — bade hostmedicin och Bafucin.

Fem enkla forkylningstips

Tvatta handerna ofta och anvand egen handduk

Ta hansyn till andra nér du hostar, nyser eller snyter dig

Anvand mjuka pappernasdukar

Lindra hostan med ratt receptfritt lakemedel

Sov med dubbla kuddar — det ar lattare att andas med huvudet hogt
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