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Maailman Keuhkoahtaumapéiva 14.11.2007
Useissa apteekeissa ympari Suomen tanaan keuhkomittausta
tupakoitsijoille

Tanaan Maailman Keuhkoahtaumapaivana 14.11.2007 useat apteekit ympari Suomen jarjestavat
keuhkojen toiminnan mittausta tupakoitsijoille. Apteekkien toteuttamien maksuttomien mittausten
tavoitteena on edistaa riskiryhmaan kuuluvien tietoisuutta keuhkoahtaumataudista. Joka toinen
tupakoitsija saa keuhkoahtaumataudin pitkdén jatkuneen tupakoinnin jalkeen.

Tupakoitsijat voivat kdyda testaamassa keuhkojensa kuntoa seuraavissa Helsingin apteekeissa:
Itavaylan apteekki, Kontulankaaren apteekki, Kontulan apteekki, Képylan apteekki, Itékeskuksen
Medena apteekki, Oulunkylan apteekki ja Pihlajiston sivuapteekki. Vantaalla keuhkomittauksia
tehdaan Pahkinatorin apteekissa ja Martinlaakson apteekissa. Espoossa keuhkojensa toiminnan
voi mitata Tapiolan apteekissa ja Nurmijarvella Seitseman veljeksen apteekissa.

Tampereella mittaus on mahdollista Apteekkimaailmassa ja Lielahden apteekissa, Turun seudulla
Joutsen apteekissa ja Raunistulan apteekissa. Oulun seudulla mittaus jarjestetaan Toppilan
sivuapteekissa, Pateniemen apteekissa, Hansa apteekissa seké Keskusapteekissa.

Kaikkiaan keuhkoahtaumapaivan puhallutuksia jarjestaa 80 apteekkia lahes viidellakymmenella
paikkakunnalla. Tiedot apteekeista loytyvat www.keuhkoahtauma.com —sivustolta.

Keuhkoahtaumatautia ei talla hetkella seulota jarjestelmallisesti Suomessa. Varhainen taudin toteaminen
ja hoidon aloittaminen kuitenkin parantaisi keuhkoahtaumatautia sairastavan ennustetta ja kohentaisi
elamanlaatua. Tauti tunnistetaan usein lilan mydhaan, koska se aiheuttaa aluksi vain véhan oireita ja
etenee hitaasti.

Apteekkien jarjestamalla keuhkojen toiminnan mittauksella pyritdén osaltaan edistamaan taudin
nykyista varhaisempaa toteamista. Valtakunnallisen astmaohjelman ansiosta apteekin henkilokunnalla
on hyvat perustiedot keuhkosairauksista. Keuhkotoiminnan mittauksen apteekissa toteuttaa
keuhkolaakarin kouluttama farmaseutti tai proviisori. Han mittaa keuhkojen toiminnan
mikrospirometrilaitteella, jonka avulla saatava sekuntikapasiteetti kuvaa parhaiten keuhkojen toimintaa
seulontatutkimuksissa.

Suomessa keuhkoahtaumatautia (COPD) sairastaa noin 200 000 henkil6&, joista hoidon piirissé on
arviolta 55 000 potilasta. Tulevaisuus on kuitenkin huolestuttava: nuorten naisten tupakoinnin lisdantyessa
riskiryhm&an kuuluvat miesten lisaksi myos keski-ikaiset naiset.

Tupakoitko?

Suomalaisiin kansantauteihin kuuluvan keuhkosairauden suurin aiheuttaja on tupakointi. Tupakoinnin
seurauksena keuhkojen rakenne tuhoutuu ja keuhkoputket ahtautuvat. Keuhkomuutokset ovat padosin
korjaantumattomia, mutta taudin oireita voidaan nykyisin hoitaa.

Keuhkoahtaumataudin ensimmaisia oireita ovat yleensa pahentunut yska ja yskokset, jotka
tulkitaan "tavalliseksi tupakkayskéaksi’. Aamuinen limannousu ja toistuvat keuhkoputkentulehdukset
voivat olla merkki keuhkoahtaumataudista.

Sairauden edetessa oireet lisdantyvat, keuhkojen toiminta heikkenee ja hengenahdistusta esiintyy
myo0s levossa. Erityisesti hengenahdistus heikentad merkittavasti paivittaista toimintakykya, ja
kaveleminen, pukeutuminen ja peseytyminen vaikeutuvat. Tydssakayvilla toimintakyvyn



heikkeneminen alentaa vahitellen myds tyokykya. Aktiivisesti liikuntaa harrastavat joutuvat
lisdantyvien oireiden vuoksi vahentdmaan tai jopa luopumaan harrastuksistaan.

Hoitamattomana keuhkoahtaumatautia sairastavan toimintakyky ja suorituskyky laskevat ja
elaménlaatu heikkenee.

Hoitoon ajoissa

Ajoissa hoitoon hakeutumisen esteitéd on monia. Tupakointi voi aiheuttaa syyllisyytta. Keuhkoahtaumatauti
myds etenee hitaasti. Oireisiin totutaan, niitd pidetaan vaarattomina ja ikdantymiseen liittyvind. Taman
vuoksi taudin toteamisvaiheessa iso osa keuhkojen toiminnasta on jo tuhoutunut. Diagnoosi varmistuu
monilla vasta 15—-20 vuotta liian mydhaan. Sairaus on edennyt jo keskivaikeaan tai vaikeaan vaiheeseen.

Keuhkoahtaumadiagnoosi tehdédén mittaamalla keuhkojen toiminta spirometritutkimuksella.

— Hoidon perusta on tupakoinnin lopettaminen. Oireista keuhkoahtaumatautia hoidetaan laakkeilla,
jotka valitaan kunkin potilaan oireiden perusteella. Ensisijaisesti hoidossa kaytetaan
pitkavaikutteisia keuhkoputkia avaavia ladkkeitd, keuhkosairauksien erikoislaakéri Timo Helin

Sanoo.

Keuhkoahtaumataudin hoidossa kaytettavat ladkkeet ovat jauheita tai aerosoleja, jotka hengitetdan
eli inhaloidaan keuhkoihin.

Puhallustesti-apteekit 16ytyvat osoitteesta www.keuhkoahtauma.com

Liséatietoa keuhkoahtaumasta:
Timo Helin, keuhkosairauksien erikoislaakari Boehringer Ingelheim Finland, puh.050 310 2832

Apteekkien Keuhkoahtaumapaivan puhallusmittauksia tukevat Boehringer Ingelheim Finland ja
Pfizer Oy.



