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Hundratusentals svenskar lider av artros
Skadespelerskan Maria Lundqyvist illustrerar

hur ont det goér

Artros &r en av vara mest utbredda sjukdomar och den vanligaste ledsjukdomen.
Hundratusentals svenskar ar drabbade och manga av dessa lider av svar och langvarig
smarta. Skadespelerskan Maria Lundqvist kunde igar visa hur det &r att leva med sjukdomen
genom att bara en unik artrosdrakt pa ett medieseminarium pa Riksstamman i Stockholm.

Artrosdrakten som simulerar artrossmarta och hindrar rorelsefrineten har utvecklats av ett forskarlag
vid Loughborough University i Storbritannien. Medieseminariet arrangerades av
lakemedelsféretaget Mundipharma och Reumatikerférbundet i syfte att 6ka kunskapen om artros
och for att informera om hur det ar att leva med sjukdomen.

- Vi valde att ta med artrosdrakten fér att med Maria Lundqvists hjalp kunna 6ka insikten om
hur det kanns att leva med sjukdomen, sager Anna—Carin Berggren, medicinskt ansvarig pa
Mundipharma.

| en artrosdrabbad persons klader

Drakten ger en mdjlighet for den som provar den att uppleva hur det ar att faktiskt befinna sig "i en
artrosdrabbad persons klader” och 6kar darmed forstaelsen for hur allvarligt sjukdomen paverkar
livet och livskvaliteten.

Med hjalp av sma vassa, knottriga och skavande pasar insydda pa strategiska stallen i drakten
hindras rorelsefrineten s& snart man forsoker utféra olika aktiviteter. Att 6ppna ett burklock, ta upp
saker fran golvet och andra enkla vardagssysslor orsakar smartor i bade hander, anklar, rygg och
kna.



Omfattande smartstudie

Artros ar en folksjukdom som ofta medfér langvariga smarttillstand och kraftigt nedsatt livskvalitet.
Det informerade Overlakare Esbjorn Larsson fran Karolinska Universitetssjukhus Reumatologklinik
om nar han redovisade resultatet av en omfattande smartstudie "Pain in Europe”. Studien, som ar
den storsta och mest djupgaende studien om langvarig smarta, visar att manga manniskor vantar
alldeles for lange med att soka hjalp och kontaktar lékare forst nar sméartan ar helt outhardlig.

- Det ar svart for manga artrosdrabbade att fa omgivningen att férsta hur ont de faktiskt har
och hur svart de kan vara att utféra vanliga vardagssysslor. Da ar det en fordel att soka hjalp tidigt,
eftersom effektiv medicinering lindrar smartan och hjalper patienterna att fortsatta leva ett aktivt liv,
konstaterar Anna—Carin Berggren.

For ytterligare information, kontakta garna:

- Overlakare Esbjorn Larsson, Reumatologkliniken Karolinska Universitetssjukhuset, telefon
08-517 79 934, mobil 0739-78 91 55

- Anna—Carin Berggren, medicinskt ansvarig Mundipharma, telefon 031-773 75 30,

mobil 0736-20 20 55



Kort om Mundipharma

Mundipharma &r ett forskande lakemedelsféretag som ingar i en internationell grupp associerade
foretag med namn Mundipharma/NAPP/Purdue. Alla foretag ar privatagda och arbetar framst inom
terapiomrade smarta och onkologi. Har liksom i dvriga varlden &r vi ledande vid behandling av
opioidkénsliga smartor. | Sverige ar foretaget stationerat i Géteborg och arbetar aktivt med
utbildning, information och utveckling kring saval icke—cancer— som cancerrelaterade smartor.
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