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Mer ohélsa pa stora foretag

Trots att stora féretag satsar mer pa arbetsmiljon an mindre har de mer problem
med ohélsa pa arbetsplatsen. Dalig arbetsmiljo kan sla tillbaka mot
arbetsprestation och langsiktig halsa, men trots det gors lite for att ratta till
problemen.

Vintern &r har och med den kommer morkret. En ny undersdkning visar att sju av tio
svenskar kanner sig trétta pa jobbet. Sex av tio tycker att en bra arbetsmiljo ar bland de
viktigaste faktorerna for ett bra jobb (viktigare an bade utvecklingsmojligheter, 16n och
bra chefer), men en av tre ger fortfarande sin arbetsmiljé underkant.

Storre problem pa storre foretag

Det ar framst storre foretag, med fler an 50 anstéllda, som har problem. 52 procent av de
anstallda pa storre foretag anger att de har problem med sjukskrivningar (jamfort med
35 procent pa mindre foretag). Hela 48 procent av dem som arbetar pa storre
arbetsplatser uppger ocksa att deras foretag har problem med utbrandhet och 86 procent
att det forekommer mycket stress (att jamfora med 32 och 75 procent pa de mindre
arbetsplatser).

— Det finns val underbyggda samband mellan undermalig belysning och olika dgon-
och synbesvar samt besvér i nacke och axlar. Manniskan &r beroende av bra
ljusforhallanden for att fungera. Manga paverkas, ibland omedvetet, ocksa mentalt
och blir tréttare, mindre effektiva och nedstamda i dalig belysning, séager Per Nylén
pa Arbetsmiljoverket.

Bankerna har basta arbetsmiljon

Kopplingen mellan en god arbetsmiljé och bra belysning &r tydlig. Sex av tio anger idag
att de arbetar i dalig belysning. Pa dessa arbetsplatser har man stérre problem med
trotthet, ryggont och koncentrationssvarigheter och det dr dessutom vanligare med
sjukskrivningar och utbrandhet. Bankerna ar den bransch som far bast betyg for sin
arbetsmiljo, och det ar hér de anstéllda anser att det satsas mest pa bra belysning.

— Foérutom de hélsoméssiga aspekterna finns det dven stora ekonomiska och
miljdmassiga vinster med att byta till modernare belysning. Halften av Sveriges
foretag kan minska kostnaden for belysning med mer &n 70 procent och vi kan
minska koldioxidutsldppen med svindlande 1,8 miljoner ton, sdger Magnus
Frantzell, VD for Belysningsbranschen.



Om undersokningen

Undersokningen genomfordes bland 1 801yrkesarbetande svenskar 6ver 20 ar under
hosten 2007. Datainsamlingen gjordes i form av en e-postenkat. Genom kvoturval i
kategorierna alder, kon och geografisk hemvist kan undersokningen ge en representativ
bild av varderingar, attityder och beteenden hos den del av den svenska befolkningen
som har tillgang till Internet.

Se kompletta siffror och diagram i bifogad rapport.

For ytterligare information

Magnus Frantzell, VD Belysningsbranschen
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Om Belysningsbranschen

Belysningsbranschen &ar huvudorganisation for Sveriges tillverkare och importér av ljuskéllor,
belysningsarmaturer och komponenter. Vi har som verksamhetsmal att skapa intresse, sprida
kunskap och verka for 6kad kvalitet pa belysning i den offentliga miljén. Las mer om belysning
pa www.ljuskultur.se.



