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Okad risk for olyckor, skador och stélder under skidsasongen

Skid- och pulkasasongen narmar sig och tusentals svenskar reser till fjall och alper for
att bege sig ut i backen. Forutom en markant 6kning av antalet benbrott och andra
frakturer riskerar manga att bli av med dyrbar skidutrustning. Att vara insatt i vilka
olika férsakringar som behdvs for att vara ratt forsdkrad kan spara tusenlappar.

Manga valjer att aka pa skidresor bade i svenska fjallen och till de europeiska alperna. Att aka
pa skidsemester innebér risk for olyckor i samband med skidakning som benbrott och
strackningar, men ocksa forlust eller stold av skidutrustning. Att vara insatt i de olika
forsakringar som kravs for att ha ratt forsakringsskydd, kan vara mycket vart om nagot skulle
héanda.

Oavsett om man valjer att spendera sportlovet hemma i Sverige eller utomlands, sa har man
som skidturist eller pulkakare ett bra skydd genom en vanlig hemférsékring dar reseskydd
ingar. Da kan man exempelvis fa ersattning for sjukhuskostnader utomlands, kostnad for
ambulansflyg hem till Sverige om det krévs, eller om man drabbas av inbrott pa
hotellrummet. Genom en kompletterande resetillaggsforsakring kan man dven fa ersattning
om man tvingas avbestalla resan pa grund av till exempel sjukdom. Genom
tillaggsforsakringen slipper man dessutom sjalvrisken vid personskador och man far hojd
hogsta ersattning vid forlust av personliga tillhérigheter.

Den som rakar ut for en olycka i de svenska fjallen och har tecknat en olycksfallsforsakring
har dessutom extra bra skydd och far erséttning for bestaende men, ldkarbesok,
sjukgymnastik, tandskador och resekostnader. For utlandsresor tacker olycksfallsforsékringen
bestdende men.

Frakturer vanligaste skadorna i backen

Varje ar skadas cirka 3 400* barn i pulkabacken och av dem som skadas allvarligt och
uppsoker akutmottagning ar mer an halften barn 7-12 ar. De vanligaste skadorna ar frakturer
pé& nyckelben, handleder och underarmar. Aven brutna fotleder och under samt
hjarnskakningar forekommer. Trygg-Hansa har genomfort en undersokning som visar att 3 av
10 svenska barn &r helt oférsakrade utanfor skolan. Skulle nagot handa under sportlovsresan
riskerar dessa familjer att sta helt utan ersattning.

— Skidsemestern och sportlovet ar en harlig tid med manga utomhusaktiviteter for bade barn
och vuxna, sager Bjorn Sporrong, produktchef for sjuk- och olycksfallsforsakringar pa Trygg-
Hansa. For att fa en bekymmersfri skid- eller sportlovsresa rader vi alla att se dver sitt
forsakringsskydd innan resan, fortsétter Bjorn. Vi rader ocksa speciellt foraldrar att ha extra
uppsikt éver barnen i backen och se till att barnen anvénder hjalm, avslutar Bjorn.

*Siffrorna bygger pa registrerade skador vid tre sjukhus (akutmottagningar i Umea, Halsingland och
Skaraborg) under aren 2000-2004. Antalet skador har raknats om till riksniva och &r ett gemensnitt for
alla de fem aren. Statistiken kommer fran Epidemiologiskt Centrum, Socialstyrelsen.
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