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Barnvaccination ger kraftig minskning av antibiotika

Antalet barn under tva dr som maste fa viard pa grund av éroninflammation
har minskat med 43 procent sedan vaccination mot pneumokocker infordes i
USA for atta ar sedan. Forskrivningen av antibiotika har minskat med hela
42 procent. Det visar en studie som nyligen publicerades i den vetenskapliga
tidskriften Pediatrics.

I Sverige har minst hélften av alla barn haft en akut 6roninflammation fore tva ars
alder. Den vanligaste orsaken dr pneumokockbakterier, som dven kan orsaka
blodforgiftning och hjarnhinneinflammation. Socialstyrelsen foreslog i januari att
vaccin mot pneumokocker ska inga i det svenska barnvaccinationsprogrammet.

I USA infordes pneumokockvaccinet Prevenar i det allménna
vaccinationsprogrammet for barn ar 2000. I en nyligen presenterad studie har
forskare jamfort forekomsten av akuta 6roninflammationer hos barn upp till tva
ars alder under perioden 1997 till 2004. Uppgifterna dr himtade ur databaser och
omfattar mer &n 40 000 barn varje ar (1).

Resultaten visar att antalet besok i primérvarden for akut 6roninflammation har
minskat med 42,7 procent. Innan barnvaccinet Prevenar inférdes sokte fordldrar
till smébarn med droninflammation vérd vid sammanlagt 24,5 miljoner tillfdllen
om aret i USA.

Antalet recept pa antibiotika mot akut éroninflammation minskade med 42
procent. Forskarna summerar att effekten av vaccinering dvertrdffar vad de hade
kunnat forvénta sig.

- Det dr 6vertygande siffror, som inte forvanar mig. Vinsterna med vaccination
har flera perspektiv. Det blir en ekonomisk samhillsvinst med farre ldakarbesok,
och troligtvis férre fordldradagar med vard av sjukt barn.

- Dessutom blir det lagre konsumtion av antibiotika vilket minskar risken for
resistensutveckling. Déarutdver kan vi rdkna hem miljovinster med mindre
antibiotikarester i naturen, sdger Marie-Louise Ekholm, dverldkare inom 6ron-
nasa-hals i1 Jonkopings 14n.

Svenska barn bor vaccineras

Hosten 2006 rekommenderade Smittskyddsinstitutet att alla barn ska vaccineras
mot pneumokocker vid 3, 5 och 12 ménaders alder. I januari 2008 foreslog
Socialstyrelsen att vaccinering mot pneumokocker ska inga i det allménna
barnvaccinationsprogrammet. Forslaget dr nu ute pa remiss.

- Bara i Jonkopings 1én fick 49 personer i diagnosen invasiv pneumokockinfektion
forra aret. I hela landet drabbades 1 440 personer, sdger Marie-Louise Ekholm.



- Efter remissomgangen réknar jag med att pneumokockvaccin ska ingé i det
allménna vaccinationsprogrammet. Sedan bor varje landsting besluta om att
erbjuda alla barn under fem &r vaccination mot pneumokocker.

Stockholms léns landsting har redan infort allmén vaccination mot pneumokocker
av alla barn fodda 1 juli 2007 eller senare. Orebro lins landsting har nyligen fattat
beslut om att infora vaccination av barn fodda 1 december 2007 eller senare.

Pneumokocker — farliga bakterier

Pneumokocker dr bakterier som forekommer normalt i svalgfloran hos barn. De
kan ge upphov till flera typer av infektioner. Till de mindre allvarliga hor
oroninflammation och bihéleinflammation. Men de kan ocksa orsaka
lunginflammation, blodférgiftning och hjédrnhinneinflammation med i vérsta fall
dodlig utgadng. Smé barn och éldre &r sarskilt kidnsliga for infektion

Barnvaccinet Prevenar

Prevenar ér virldens forsta och hittills enda godkénda vaccin mot svar (invasiv)
pneumokocksjukdom som visat sig ge ett hoggradigt skydd for sma barn.
Likemedlet ar godként inom EU sedan februari 2001 for barn fran tvd ménaders
alder och upp till fem ar.

Vaccinet skyddar mot sju typer av pneumokocker som ticker omkring 75 procent
av de pneumokockstammar som cirkulerar bland svenska barn under tva ar (2).
Pneumokockinfektionerna minskar dven bland personer som inte har vaccinerats —
det kallas flockimmunitet. Det beror pa att barn som har vaccinerats inte kan fora
smittan vidare. Antalet smittbérare blir farre och risken att utséttas for bakterien
minskar (3).
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