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Ny Temo-undersokning (Synovate) infor glaukomdagen visar:
Var fjarde svensk kontrollerar siallan eller aldrig synen

Att undersoka 6gonen har lag prioritet bland svenska min och kvinnor fran 40
ar och uppat. Bara 1 av 10 tycker synen ér den viktigaste kroppsdelen att
undersoka regelbundet, visar en firsk Temo-undersokning. Okunskapen om
glaukom (gron starr) ar stor. Narmare hilften (47 procent) kiinner inte till att
sjukdomen kan vara arftlig.

En fjdrdedel av de tillfragade sdger att de sillan eller aldrig undersoker synen och 7
av 10 siger att de inte oroar sig for att synen ska forsdmras nér de blir dldre.

— Det ar viktigt att ga pa regelbunden 6gonkontroll efter det att man har fyllt 50
ar och i synnerhet om man har glaukom i slidkten. En tidig upptéckt okar
mojligheten att bromsa sjukdomsforloppet, sdger Enping Chen, Docent vid St
Eriks Ogonsjukhus i Stockholm.

200 000 svenskar dr drabbade av 6gonsjukdomen glaukom. Men hélften av alla som
lider av glaukom (gron starr) dr omedvetna om att de dr drabbade. Minskat synfilt,
flackvis synbortfall och onormalt hogt tryck i 6gat dr de vanligaste symtom pa
glaukom. Sjukdomen som utvecklas langsamt innebér att den inte méarks forrin
synen redan dr allvarligt paverkad. For att 6ka kunskapen om 6gonsjukdomen
instiftas den 6 mars som Internationella Glaukomdagen.

Enligt Temo-undersokningen skulle 53 procent vinda sig till optiker om de fick
problem med synen. Bland mén och kvinnor fran 60 ar dr det lika vanligt att man
viljer att uppsoka dgonmottagningen. 36 procent av de tillfragade mellan 40-44 ar
svarar att de aldrig och mer sillan #n vart femte ar genomgar synundersokning.
Sedan forsta februari kan man genomga en 6gonbottenfotografering hos ett 60-tal
optiker runt om i landet. Den nya tekniken kan uppticka tidigt stadium av glaukom.

Virldsglaukomdagen

Den 6 mars firas for forsta gangen den internationella glaukomdagen, The
Glaucoma Day. Virldsglaukomdagen har syfte att 6ka medvetenheten kring
sjukdomen och fa fler att gora regelbundna 6gonundersokningar for att upptiacka
sjukdomen 1 tid. Glaukom é&r efter diabetes den frimsta anledningen till blindhet. I
Sverige uppmirksammas Glaukomdagen genom foreldsningar runt om 1 landet.

St Eriks Ogonsjukhus i Stockholm #r en av intitativtagarna till att oka kunskapen om
glaukom.



Svensk uppfinning ir den vanligaste behandlingen

Det rader fortfarande stor okunskap om glaukom och hur man kan behandla
sjukdomen. 3 av 10 svenskar tror inte att sjukdomen gar att behandla, enligt Temo-
undersokningen. Den vanligaste behandlingen sker med dgondroppar som sidnker
trycket 1 0gat och darmet minskar risken for ytterligare synforandringar. Xalatan
som har utvecklats 1 Sverige dr idag vérldens mest anvinda ldkemedel mot glaukom.
Om medicineringen inte racker kan operation eller laserbehandling bli aktuell.

Resultat fran Temo-undersokningen
e 54 procent undersoker synen vartannat till vart femte ar
e Endast 28 procent kdnner till att glaukom gar att behandla med 6gondroppar
e 70 procent av de tillfragade i aldern 40-44 ar viljer i forsta hand att ga till
optikern vid problem med synen
e 46 procent anser hjdrta och blodtryck dr den viktigaste kroppsdelen att
regelbundet undersoka.

Temo-undersokningen

Undersokningen genomfordes pa uppdrag av Pfizer. Malgruppen var den svenska
allmédnheten fran 40 ar och dldre. Sammanlagt genomfordes 1070 intervjuer under
tiden 11-21 februari 2008.

For mer information, vinligen kontakta
Annelie Barkelund, PR-chef, Pfizer, tel 08-550 529 75.

Las mer om glaukom och andra 6gonsjukdomar
www.ogoninformation.nu
www.sankterik.se
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