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Johan Färnstrand blir ny VD i VLT AB 
 
Styrelsen i VLT AB har idag beslutat utse Johan Färnstrand till VD i VLT AB. Han har 
samtidigt utsetts till VD i dotterbolaget Tidningsbolaget Promedia i Mellansverige AB.  
 
Johan Färnstrand kommer närmast från en position som operativ chef för den nordiska 
och baltiska verksamheten inom den internationella Selectakoncernen, ett bolag 
verksamt inom distribution av mat och dryck till arbetsplatser och offentliga miljöer. Han 
är 40 år, utbildad MBA-ekonom, och har även erfarenhet från bland annat SAS. Avsikten 
är att Johan Färnstrand ska tillträda sin tjänst efter sommaren. Han ersätter planenligt 
Nils Engström som tillförordnades som VD i februari 2007.  
 
”Johan Färnstrand har en gedigen bakgrund. Han har lång ledarerfarenhet från både 
konsument- och industriverksamheter vilket kommer att tillföra kunskap i det stora 
förändringsarbete som pågår inom VLT och dess dotterbolag Promedia. Promedia är 
ett tidningsföretag med starka varumärken och goda förutsättningar i den expansiva 
Mälardalsregionen och Bergslagen”, säger Tomas Brunegård, ordförande i VLT AB. 
 
 
Tomas Brunegård  
Ordförande VLT AB  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
För ytterligare information:  
Ring VLT AB:s ordförande Tomas Brunegård, tel 031-62 44 00, mobil 0705-62 44 00 
 


