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Ogonkliniken i Boris belonas for effektiv vard av glaukompatienter

Ogonkliniken vid Sodra Alvsborgs Sjukhus i Boris tilldelas ett stipendium pa
50 000 kr for sitt arbete med att skapa en effektivare och sikrare vard for
patienter med glaukom (gron starr). Mottagningen har minskat vintetiderna
med 17 manader, kvalitetssikrat patientinformationen och reducerat antalet
aterbesok.

Ogonkliniken i Boras hade tidigare en vintetid pa 20 manader, men genom ett systematiskt
forbattringsarbete som har involverat hela klinikens personal, har vintetiden reducerats till den
nationella vardgarantin, som innebdr att ingen ska behova vinta mer &dn 3 manader. Dessutom har
projektgruppen genom en omorganisation och ett effektivare teamarbete lyckats ka vardkvaliten
och forbittrat omhédndertagandet av patienter med glaukom.

- Vi har arbetat aktivt med att patienten ska fa en grundlig information om sin sjukdom och
behandling. Genom forlingda mottagningsbesok, filmundervisning, trdning i att ta sina
o0gondroppar och utvecklandet av patientinfomationsmaterial har vi lyckats minska antalet
aterbesok och dessutom okat foljsamheten av vardprogrammet, sdger Kerstin Nohlstrom
véardutvecklare p& Ogonkliniken vid Sodra Alvsborgs Sjukhus i Boras.

Genom en enkitundersokning framgick det att patienterna onskade ldangre tid hos ldkaren vid
besoket. Tiden for mottagningsbesoket har darfor okat och kliniken rdknar med att bade minska
aterbesoksfrekvensen och fa patienten att bittre skota sin behandling. Forsumlighet med att ta sina
O0gondroppar har varit ett problem. Praktisk teoretisk utbildning om sjukdomen &r déarfor en annan
viktig bestandsdel i foréindringsarbetet.

Stipendiet som Pfizer instiftade 2004 syftar till att uppmérksamma gemomférda utvecklings-
projekt inom glaukomvarden. 2007 ars glaukomstipendium som totalt dr vért 100 000 kr tilldelas i
&r tva pristagare, 6gonkliniken vid Sédra Alvsborgs Sjukhus i Borés och 6gonkliniken i
Ornskoldsvik. Prisutdelningen pa 6gonkliniken i Bords #ger rum den 7 maj k1 12.00.

Fakta om glaukom

200 000 svenskar dr drabbade av 6gonsjukdomen glaukom(gron starr). Men hélften av alla som
lider av glaukom har inte fatt nagon diagnos. Minskat synfilt, flickvis synbortfall och onormalt
hogt tryck i 6gat dr de vanligaste symtomen pa glaukom. De skador som uppstatt i dgat pa grund
av glaukom gar inte att bota. Det dr darfor viktigt att upptidcka sjukdomen i tid och ddarmed
forhindra omfattande synskador.

For mer information, vinligen kontakta

Kerstin Nohlstrom, Vardutvecklare, Ogonkliniken Sodra Alvsborgs Sjukhus i Bor3s,
tel 033-616 40 34

Annelie Barkelund, PR-chef, Pfizer, tel 08-550 529 75




Pfizer ér virldens ledande likemedelsforetag. Tillsammans med hélso- och sjukvérden arbetar vi for att erbjuda patienterna bista mojliga
behandling. Malet &r ett ldngre och friskare liv. Pfizers omfattande forskning leder fram till effektiva likemedel inom hjérta-kérl, centrala
nervsystemet, smirta, urologi, infektion, onkologi, endokrinologi, oftalmologi, rokavvinjning, respiration och diabetes. I Sverige bedriver Pfizer
marknadsforing och forsiljning. For ytterligare information, se www.pfizer.se och www.pfizer.com.

737-Pfizer-02



