Stockholm 16 juni 2008

Nya somnlikemedlet Circadin nu i Sverige — ger
bittre somn pa natten och pigghet pa dagen

Circadin ir ett nytt behandlingsalternativ for den stora gruppen svenskar
som antingen har svért att somna eller som vaknar flera ganger under natten.
Frian och med idag finns likemedlet i Sverige.

20 procent av svenska min och 30 procent av svenska kvinnor uppger att de har problem med
sémnen.' Problemen ékar med stigande alder, och sémnproblem ir en av de fem vanligaste
orsakerna till besok hos likare pa en vardcentral. En allminlikare beriknas ha en patient om
dagen med sémnproblem.”

Somnens kvalitet viktigast

— Behandling med Circadin visar i studier’ * pa 6kad sémnkvalitet under natten. Sémnens kvalitet
ar ibland viktigare dn antal sovtimmar. Forbittrad sémnkvalitet leder ocksa till att manga vaknar
piggare och utan de “dagen efter”-kinslor som traditionella sémnlikemedel kan ge. Detta héjer
livskvaliteten avsevirt dven pd dagtid, sdger docent Mats Mogard, medicinsk chef Nycomed i
Sverige.

De biverkningar som rapporterats for Circadin dr de samma som for placebogruppen, dvs. de
patienter som fick verkningslosa “’sockerpiller”.

Brist pa melatonin gor det svdrt att sova gott

Vir dygnsrytm och sémn dr resultatet av ett komplicerat samspel mellan olika delar av hjirnan.
Den ”biologiska klockan” spelar en central roll 1 regleringen av sémn och vakenhet. Signalerna
fran denna del av hjdrnan talar bland annat om f6r kroppen nir det dr dags att sova och
melatonin spelar en betydande roll i detta sammanhang. Nir kvillen kommer behéver kroppen
sémn efter dagens arbete och melatoninet, som ir en ”morkersignal” f6r kroppen, hjilper oss att
somna.

Men brist pa melatonin, eller minskad produktion av melatonin till f6ljd av naturligt aldrande, gér
att det kan vara svirt att savil somna som att sova hela natten. Tidigare f6rs6k att via likemedel
tillféra melatonin utifran har ofta fallit pa att hela dosen har utsondrats i kroppen direkt.
Personen somnar visserligen, men manga vaknar igen efter ndgra timmar.



Det som gor Circadin unikt dr den lingsamma och jimna utséndringen av melatonin. Det ger en
jamn och ling sémn hela natten, och manga vaknar utvilade pd morgonen.

Circadin dr receptbelagt, och kan frin 16 juni 2008 skrivas ut av likare i Sverige.

Fragor, medicinska:

Docent Mats Mogard, medicinsk chef Nycomed i Sverige. Tfn: 08-731 28 00, 070-342 38 16
Ovriga fragor:

VD Ann-Chriztine Ericsson, 08- 731 28 00.

Eller 14s mer pa:
www.vaknapigg.nu

Om Nycomed

Nycomedkoncernen dr Europabaserat med stor geografisk tickning 6ver hela Europa samt snabbvixande
marknader i Latinamerika, Ryssland/CIS och Asien. Nycomed har cirka 12000 anstillda och ir ett
privatigt féretag. Huvudkontoret ligger i Ziirich, Schweiz. Kontoret f6r den svenska verksamheten dr
beldget pa Girdet i Stockholm. Nycomed AB marknadsfor receptbelagda sivil som receptfria likemedel
samt utfor lokala provningar pa den svenska marknaden. Nycomed AB har cirka 60 medarbetare.
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