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Lipitor 80 mg minskar risken for hjartinfarkt och stroke hos
patienter med hjartsjukdomar, typ 2-diabetes och kronisk
njursjukdom

Lipitor (atorvastatin) 80 mg reducerar kraftigt risken for storre kardiovaskulara
handelser, inklusive hjartinfarkt och stroke. I jamforelse med Lipitor 10 mg minskas
risken med 35 procent hos patienter med hjartsjukdom, typ 2-diabetes och kronisk
njursjukdom. Det visar en subanalys av den avslutade femarsstudien Treating to New
Targets (TNT) pa patienter med kranskéarlssjukdomar. Resultaten publiceras i
augustinumret av tidskriften Mayo Clinic Proceedings.

— Samtidigt som fallen av diabetes har 6kat har vi sett en kraftig 6kning i antalet patienter med
kroniska njursjukdomar. Trenden &r alarmerande da patienter med diabetes och kronisk
njursjukdom IGper storre risk for att raka ut for hjartinfarkt eller stroke i jamforelse med
patienter som bara har diabetes. | och med detta 6kar vikten av behandling avsevart, sager dr
James Shepherd, Clinical Academic Consultant, Department of Pathological Biochemistry,
University of Glasgow Medical School, Glasgow, Storbritannien, som varit med och lett
TNT-studien.

Enligt svenska riktlinjer fran Socialstyrelsen och Lakemedelsverket ska alla diabetiker
behandlas med blodfettssénkande medicin, men idag saknar en betydande andel av
diabetespatienterna sadan behandling enligt Nationella Diabetesregistret, NDR.

Resultaten fran studien stodjer de befintliga riktlinjerna som rekommenderar att man minskar
LDL-kolesterolet kraftigt med statinbehandling. Lipitor 80 mg &r del av en sadan behandling
och minskar sannolikheten for hjartinfarkt eller stroke hos hogriskpatienter.

Utbver den grupp patienter som ingick i subanalysen reducerades risken for allvarliga
hjartkarlhandelser med 10 procent med 80 mg Lipitor jamfort med 10 mg Lipitor for den
grupp patienter som hade typ 2-diabetes men utan kronisk njursjukdom. Bada doserna av
Lipitor (80 mg och 10 mg) tolererades generellt sett val.

Om TNT-studien

Studien var prévarledd och samordnades av en oberoende styrgrupp. Den finansierades av
Pfizer. | studien deltog 10 001 man och kvinnor med kranskarlssjukdomar i aldrarna 35 till 75
ar i 14 lander. Man féljde patienterna i genomsnitt under fem ar.

TNT-studiens primara endpoint var nar patienter rakade ut for en forsta allvarlig

hjartkarlhandelse. Dessa definieras som dddliga hjértattacker, icke dodliga hjartattacker,
hjartstillestand som kunde havas eller dodliga och icke dodliga strokes.

111-Pfizer-01-5513-1



Den har subanalysen post-hoc undersokte effekten av Lipitor 80 mg vid allvarliga
kardiovaskulara handelser och jamforde resultaten med Lipitor 10 mg hos patienter med
hjartsjukdom och typ 2-diabetes och samtidig kronisk njursjukdom (n=546) och utan kronisk
njursjukdomr (n=885).

Om typ 2-diabetes och kroniska njursjukdomar

Typ 2-diabetes ar den vanligaste formen av diabetes och har okat kraftigt i hela varlden.
Enligt amerikanska smittskyddsinstitutet (Centers for Disease Control) orsakar
hjartsjukdomar och stroke cirka 65 procent av dodsfallen hos ménniskor med typ 2-diabetes i
USA. Dddsfall som orsakas av hjartsjukdomar &r cirka tva till fyra ganger vanligare hos
vuxna med typ 2-diabetes &n hos vuxna utan diabetes.

Diabetes &r en framtradande orsak till kroniska njursjukdomar och ligger bakom 38 procent av
alla fall av njursvikt. Patienter med kronisk njursjukdom kan inte effektivt filtrera bort gifter
ur blodet. Nar det kroniska stadiet 6vergar i njursvikt ar det nddvandigt med dialys eller
njurtransplantation. Prognosen ar mycket samre for patienter med bade diabetes och kroniska
njursjukdomar &n for patienter med bara en av sjukdomarna. Kombinationen innebér en hdg
risk for allvarliga hjartkarlhandelser som hjartinfarkt och stroke.

Om Lipitor

Lipitor ar den mest forskrivna, kolesterolsdnkande lakemedlet i varlden med Over 151
miljoner patientars erfarenhet. Bakom Lipitor star ett 16 ar langt kliniskt prévningsprogram
som innehaller mer &n 400 pagaende och avslutade studier med mer an 80 000 patienter.

Lipitor anvands for patienter med flera férhojda risker for hjartsjukdomar, sasom hogt
blodtryck, hjartsjukdom i familjen, diabetes eller rokning, for att minska risken for hjartattack
och stroke nér effekten av livsstilsférandringar och annan behandling ar otillracklig.

Lakemedlet har formagan att reducera LDL-kolesterolet med 39 till 60 procent. Lipitors
sakerhetsprofil hos breda patientgrupper &r ocksa valetablerad. Doseringen ar individuell och
skall anpassas efter LDL-kolesterolnivaerna vid insattande av behandling, terapimal och
patientens svar pa behandlingen.
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Pfizer ar varldens ledande lakemedelsforetag. Tillsammans med hélso- och sjukvarden arbetar vi for att erbjuda
patienterna basta mojliga behandling. Malet ar ett langre och friskare liv. Pfizers omfattande forskning leder
fram till effektiva lakemedel inom hjérta-karl, centrala nervsystemet, smarta, urologi, infektion, onkologi,
endokrinologi, oftalmologi, rokavvéanjning och respiration. | Sverige bedriver Pfizer forskning, produktion,
marknadsforing och forséljning. For ytterligare information, se www.pfizer.se och www.pfizer.com.
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